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MEesanenin Decisici Epiter. HocreLi PariLLom ve
K arsinomLARINDA AgNOR VE MiToTik INDEKS
Y onTEMLERININ TUMOR GRADE’ ILE ILisKisi
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OZET: Bu calisma mesanenin degisici epitel hiicreli papillom ve karsinomu (DEHK) tanisi alan olgularda, proliferatif belirleyiciler olarak kabul edilen AGQNOR ve mitotik in-

deks (MI) yontemlerini kargilagtirmak, timér grade'i ile korelasyon ve regresyonlarini incelemek ve grade'in tespitini mimkin kilacak bir esik degerin bulunup bulun-
madigini incelemek amaci ile planlandi. Galismada 5 papillom, 99 degisici epitel hiicreli kanser ve kontrol grubu olarak da 30 sistit olgusu kullanildi. Degisici epitel
hiicreli kanserleri grade'lemek igin WHO sistemi kullanildi. AQNOR yontemi igin Crocker'in énerdigi boyama ve sayim metodu, mitotik indeks (MI) igin ise Simpson ve
arkadaslarinin énerdigi sistem uygulandi. Papillomdan baslayarak grade arttikga ortalama AgNOR ve mitotik indeks degerlerinin artigi gorilmekle beraber, papillom
ile grade | timérlerinde ortalama AgNOR ve mitotik indeks degerlerinin birbirine gok yakin oldugu, hatta ¢akistig gorildi. Grade'in AgNOR ve mitotik indeks ile iligki-
si aragtinidiginda, mitotik indeksin AQNOR'a nazaran istatistiksel olarak daha anlamli sonuglar verdigi gorildi. Sistit olgularinda AgNOR ve mitotik indeks degerleri-
nin papillom ve degisici epitel hicreli kanser olgularindan anlaml derecede disik oldugu gorildi (p<0.001). Bu veriler 1s1ginda sadece AgNOR ve mitotik indeks de-
gerleri gz dnline alinarak olgunun grade'lemesinin yapilamayacag:, ancak uzun sire takibi yapilabilen genig serilerde calisiidiginda prognostik agidan anlamli Ag-
NOR ve mitotik indeks degerlerinin bulunabilecegi sonucuna vanldi. .
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SUMMARY: THE RELATIONSHIP AMONG THE AgNOR AND MITOTIC INDEX WITH TUMOR GRADE IN BLADDER PAPILLOM AND THE TRANSITIONAL CELL CAR-

CINOMA. We planned this study to search AgNOR and Mitotic Index (MI) values which are known as proliferating markers in the bladder papilloma and the transiti-
onal cell carcinoma (TCC). In the course of this research we have used five (5) papillomas, ninety-nine (99) TCC and as the control group thirty (30) cystitis cases. As
far as the methods concerned, we have utilized WHO, Simpson and Croker's methods for determining grade, Ml and AgNOR, respectively. As expected, we have ob-
served that as grade increased the averaged values of Ml and AgNOR also increased beginning from the values of papilloma. However, for the cases of papilloma
with grade |, we have observed that averaged AgNOR and MI values were very close, often overlapping with each other. When we examined the relationship betwe-
en grade with AgNOR and M in bladder TCC, we found that MI has a stronger relationship with grade and MI gives betier results compared to AgNOR. We have fo-
und that AgNOR and M values for cytitis cases were signifivantly lower than papilloma and TCC cases as expected (p<0.001). Under the light of this research, we
conclude that using only AgNOR and MI values one can not determine the grade of a case. But, if we work with a long term follow-up and large series, we can find

AgNOR and MI values that are meaningfull prognostically.
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GIRIS

Malign timérlerin gogunda prognozun belirlenmesinde
tek basina kullanilabilecek hizli, ucuz ve givenilir bir histo-
patolojik parametre heniiz her timér igin tanimlanamamustir.
Ozellikle epitelyal timérlerde gland olusumu, niikleer grade,
mitoz sayisi, papiller ¢ati gibi parametrelere dayanilarak ya-
pilan histopatolojik grade’lemelerin basari oraninin %60-70
oldugu ve sonugta grade’leme yapilan olgularin igte birinin
yanhs grade’lendirildigi kabul edilmektedir (1). Bu histopato-
lojik parametrelerin sensivitesindeki yetersizlik, basarisizligi
neden olacagindan, giiniimiizde diger timdrlerde oldugu gi-
bi, mesane timdrlerinin diferansiyasyon derecesini, hastali-
gin nilksind, progresyonunu ve tedaviye verdigi yaniti sap-
tamada guvenilir bir yontemin arayigi icinde olan patoloji,
histokantitatif yontemler (zerinde yogunlagmaktadir. Bu his-
tokantitatif yontemler arasinda proliferatif aktivitenin dlgiilme-
sinde basit ve ekonomik bir yéntem olarak kabul edilen Ag-
NOR indeksi ve Ml ydntemi de yer alir.

Calismamizi, optimum kosullar saglandiginda fazla za-
man almayan, ucuz, kolaylikla standardize edilebilecek ve
morfometrik bir dlglim olarak karsimiza gikan, Simpson ve
arkadaslarinin énerdigi mitotik indeks (MI) yoéntemi ile; bu
yonteme gore daha az standardize edilmis ve daha siibjektif
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kriterlere dayanan AgNOR indeksinin mesanenin degisici
epitel hiicreli karsinomlarinda (DEHK) grade ile paralellik
gosterip gostermedigini, grade'ler arasinda keskin esik de-
gerlerin bulunup bulunmadigini arastirmak amaciyla planla-
dik.

GEREC VE YONTEM

Bu galismada Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdltesi
(CUTF) Patoloji Anabilim Dali'nda 1 Ocak 1987 ve 31 Aralik
1994 yillan arasinda incelenerek mesanenin DEH papillomu
ve karsinomu tanisi almis 161 olgu retrospektif olarak ince-
lendi. Bu olgulardan 21’inde (%13.04) niiks tespit edildi.

Olgularin grade’lendiriimesinde WHO (1993) esas alindi
(2). AgNOR yontemi igin Crocker'in 6nerdigi boyama ve sa-
yim sistemi (3), MI'in sayilmas! ve hesaplanmasi igin ise
Simpson ve arkadaslarinin énerdigi yontem uygulandi (4).

Kontrol grubu amaciyla normal mukoza biyopsisi alma
imkanimiz olmadigindan yiizey epitelinde reaktif ve prolifera-
tif degisikliklerin izlenmedigi sistit tanisi almis 30 olgu segile-
rek calismaya dahil edildi. Bunlara da AgNOR indeksi ve Ml
yontemi uygulandi.

AgNOR YONTEMI

Parafin bloklardan elde edilen 4pm kalinhginda ki kesitler
deparafinize edildikten sonra 20 dakika sire ile %96'lik alkol-
de bekletilerek deiyonize su ile yikandi ve taze olarak hazir-
lanmig AgNOR soliisyonu (1 kisim %1'lik formik asit ve
%2'lik jelatin karigimi ile 2 kisim %50'lik glimiis nitrat) ile oda
sicakliginda ve karanlk ortamda 60-90 dakika inkiibe edildi.






