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OZET: Ginimiizde testis agirhd ile de ilgisi olduu dilgiinlen erkek fertilitesinin, azaldig ileri siriimektedir. Ulkemiz insanlarinda testis agirid, ortalama tubulus gapi,
peritiibiler membran kalinhi ve tip enine kesit bagina diigen Sertoli hiicre sayisi ile Leydig hiicre dagiimini yansitacak bir galismay amagladik. Bu nedenle 1989-1993
yillan arasinda, otopsileri yapilan, degisik yag gruplanndaki (17-70 yas) olgulardan elde edilen 300 adet erkek gonadini inceledik. Bulunan degerler, yas gruplanna go-
re siniflandinlip, istatistiksel olarak anlamh farkliliklar aragtinidi. Sol ve sag testis ortalama agriklan 20.5 ve 21.1 gramdi. 60 yagin (zerindeki olgularda testis agir-
I belirgin olarak azalmigti. Yas ilerledikge tubulus gaplaninin kiigildigi, ortalama 205 mikrondan 155 mikrona indigi, peritibiiler membran kalinhginin ise 2,2 mikron-
dan 20 mikrona kadar arttiggozlendi. Her bir egine kesit tabil bagina, 13-15 Sertoli hiicresi diismekteydi. Bu deger tim yas gruplaninda sabitti. Kantitatifikasyonu
zor olan Leydig hiicreleri 6 olguda rolatif olarak azalmigh. Aynca gonadlarin %67'sinde normal spermiyogenez, %20'sinde yas ile artan hipospermiyogenez ve %10 ora-
ninda maturasyon arresti goralda. Ug olguda Sertoli cell only sendrom (SSOS), 3'iinde de komplet skleroz gorildi.

ANAHTAR KELIMELER: Testis, Morfometri

SUMMARY: Today, the fertility of man that is thought to be related also with the weight of testis is claimed to be decreased. In our study, we planned o measure the
weight of testis, the average tubulus diameter, the peritubuler membrane thickness, the Sertoli cell number for every parallel section of tube and the Leydig cell
distribution of the Turkish people. For this purpose between 1989 and 1993 we examined 300 men's gonad which belong to different age groups (between 17-70
ages) after the autopsy: The results have classified according to the age groups and statistically meaningful differences are examined. The weights of the left and
the right testis were 20.5 and 21.1 grams respectively. The weight of the testis were decreased considerably over age 60. It was observed that at the older ages
the tubeless diameters decreased from 205 to 155 microns, the peritubular membrane thickness increased from 2.2 to 20 microns. For every parallel section of tu-
bule there were 13-15 Sertoli cells and the number of Leydig cells whose quantification is hard o measure, were decreased relatively in 6 cases. And additionally
there were normal spermiogenesis in 67 % of the gonads, hypospermiogenesis that is directly proportional with age in 20% of the gonads and maturation arrest in 10

% of the gonads. In three cases there were sertoli cell only syndrome (SSOS), and in 3 cases the whole testis was sclerosed.
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GIRiS

Ozellikle infertilite arastirmalarinda, testis biopsisi
énemli bir tan1 aracidir. Gonadlar etkileyen bir ¢ok hastalik-

ta testis yapisi tanimlanmistir (1,2). Ancak testis yetmezligi -

olan bazi olgularda, problem sadece kantitatif olabilir. Sub-
jektif gdzlemleri standardize etmek ve basit mikroskopi ile
saptamak kantitatif analiz yapilmadik¢a ¢ok zordur. Bazen
kisisel degerlendirmeler yanilgilara sebep olabilir. Hatta ay-
ni aragtirici dahi normallik kriterlerini zaman iginde degistire-
bilir. Bu nedenle morfometrik degerlendirmeler 6nem kazan-
maktadir (3,4).

Yurdumuzda tibbi otopsiye gereken énemin verilmemesi
nedeni ile gesitli organlarin, normal olglleri ve zaman igin-
deki degisimi hakkinda yeterli, istatistiksel bilgiye sahip de-
giliz. Ayrica son 30-40 yilda erkek fertilitesinin azaldigi ileri
striilmektedir (5).

Bu da testis agirliklan ile yakindan ilgilidir. Biz ¢alisma-
mizi kargilagtiracak, gegcmis yillarda yurdumuzda yapilmig
bir arastirma bulamadik. Amacimiz, ginimuz itibariyle top-
lumumuzdaki genel erkek populasyonunda, testisin morfo-
metrik degerlerini ortaya koymaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiza 1989-1993 yillan arasinda, Adli Tip Kuru-
munda, her hangi bir nedenle otopsisi yapilan, testikiler bir
patolojisi bilinmeyen, 17-70 yaslarinda 165 erkek cesetten
¢ikarilan 274 adet ve GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi
Patoloji Bolimiinde otopsisi yapilan, 21-22 yaglarindaki 13
* GATA Haydarpaga Eft. Hst. Patoloji A.B.D.

**  Adli Tip Kurumu Enstitiisii

olgudan ¢ikarilan, 26 adet testis alindi. Carik cesetler ve
zedelenmis testisler caligmaya katilmadi. Yizyetmissekiz
kisinin 154 tanesinde 6lim nedeni belli idi. Bunlardan 25'i
agir travma (kaza, intihar, cinayet), 36'si atesli silah yara-
lanmasi, 13'lU kesici alet yaralanmasi, 12'si bogulma, 29'u
kardiyo-vaskiller hastalik, 6's1 malignite komplikasyonu,
7'si enfeksiyon, 7'si ila¢ entoksikasyonu, 6'si karbon mo-
noksit zehirlenmesi, 3'0 beyin kanamasi, 4'G akciger 6demi,
6's1 ise morfin zehirlenmesi sonucu élmusti. 13 cesetie sa-
dece 1 testis mevcuttu. Sag sol ayinmi 133 olguda yapila-
bildi. Bunlarnin 122 tanesi ¢ift, 11 tanesi tek testisi olan olgu-
lardi.

MATERYALIN INCELEMEYE HAZIRLANISI

1) Otopsi sirasinda testisler, kiliflan ile birlikte, Gzerinde
3-5 cm uzunlugunda spermatik kordon bulunacak sekilde
cikanld.

2) Sag ve sol ayinmi yapildi, her testise bir protokol nu-
marasi verildi.

3) Makroskobik incelemesi yapilip, tunika vaginalis'in
paryetal yapragi ayrnildiktan sonra boyutlar ve agirhklan 6l-
culdd.

4) Rete testisi ve tunika albuginea'y: icerecek sekilde,
15x10x3 mm boyutlarinda ikiger kesit alindi.

5) Kesitler tesbit igin 6 saat sire ile, Bouin solusyonuna
kondu.

6) Tesbit olmus olan dokular, hizli akan ¢egme suyunda
4 saat, %50'lik sicak (45° C) alkol icinde, degistirilerek ya-
rim saat yikandi.

7) %95'lik etil alkol, aseton, ksilen ve sicak parafinden
olusan uzun takibe alindi ve parafin blok hazirlandi.

8) Dort mikron kalinhiginda kesitler alindi.
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9) Olgularin hepsi, hematoksilen-eosin (HE) ve periodic
acid-schiff (PAS) boyalari ile boyand..

DEGERLENDIRME

1) Once biitiin olgulanin HE ile boyanmis preparatlari,
1tk mikroskobunda incelendi.

a) 50x'lik blyatme ile tim alanlar tarand:.

b) 100x'luk blyltme ile tam cros gegen 20 adet semini-
fer tibdlin ¢api okiler mikrometre ile 6lghllp, aritmetik or-
talamasi alindi.

c) 200'luk buyitmede, seminifer tibdl epitelinin kag ta-
bakadan olustugu sayildi.

d) 400x'lik blydtme ile spermiyogenezin seviyesine ba-
kildi ve ge¢ spermatidler arandi.

e) 20 adet tam cros gegen tibilde, Sertoli hiicreleri sa-
yildi, ortalamasi hesaplandi. Leydig hiicrelerinin miktarina,
rolatif olarak bakild.

2) Sonra biitiin olgularin PAS ile boyanmis preparatlan
incelendi. .

Tam kros gegen 20 adet seminifer tibillin, peritibiler
membran kalinh@ él¢ilip, aritmetik ortalamasi alindi.

BULGULAR

Tum olgularin mikroskobik incelemelerinde elde edilen
morfometrik degerler Tablo-1 de 6zetlenmistir. Onyedi ile 70
yas arasindaki 178 olguya ait 300 adet erxek gonadinda bu-
lunan degerler, yas gruplarina gére siniflas.2inilip, istatistik-
sel olarak anlaml farkhhklar gosterildi. Sol ve sag testisin
ortalama agirhklan 20,5-21,5 gramdi. Altmig yagin zerinde
testis agirh@i belirgin olarak azalmisti. ileri yaslarda tubulus
caplannin kiigiildigi, ortalama 205 mikrondan 155 mikrona
indigi, peritibller membran kalinhginin ise 2,2 mikrondan 20
mikrona kadar arttig1 gozlendi. Herbir enine kesit tibal basi-
na 13-15 Sertoli hiicresi digmekteydi. Bu deger tim yas
gruplarinda sabitti. Kantitifikasyonu zor olan Leydig hiicre-
leri 6 olguda rélatif olarak azalmisti. Ayrica gonadiarin 202
sinde (%67) kalitatif ve kantitatif bakimdan normal spermi-
yogenez, 61 tanesinde (%20) yas ile artan oranlarda hipos-
permiyogenez ve 31'inde cesitli seviyelerde maturasyonun
durdugu géralda. Ug gonadda tiplerde sadece Sertoli hiic-
releri bulunurken, 2 olguya ait 3 testiste tim tubuluslar
skleroze idi. Yaptigimiz istatiksel degerlendirmede, ortala-
ma testis agirhgi, tibil gapi ve peritibiler membran kalinli-
g1, sadece 18-30 ile 60+ yas grubu arasinda anlamh farklilik
gosteriyordu (T-Student, p<0,05).

TARTISMA

Testis ile ilgilenen otérlerin hemen hepsi, dogru bir de-
gerlendirme igin morfometrinin mutlaka gerektigi konusunda

-

TABLO 1: TESTISLERE UYGULANAN MORFOMETFIIK OLGUMLEHIN ‘\
ORTALAMA DEGERLERININ YAS GRUPLARINA GORE DAGILIMI

fikir birligi icindedir (6). Cesitli yazarlar degisik parametreleri

iceren farkli yontemler ve skorlama sistemleri uygulamiglar-

dir. Bir gok arastirmaci testisin germ hiicre elemanlarin sa-
yica belirlemek ve spermatogenezisin seminal sividaki

sperm yogunlugu ile olan iligkisini ortaya koymak igin has-

sas yontemler gelistirilmistir (7). Roosen-Runje ve arkadas-

lari ile Clermont, Mancini, Steinberger ve Tjioe testikiler bi-

opsi sonuglanni kantitifiye etmeye calistilar. Bunlarin yon-
temleri, volimetrik degerlendirmeye dayanmaktayd: ve za-

man aliciydi. Patoloji rutininde kullanilamayacak, daha gok
aragtirmaya yonelik yontemlerdi (8). Johnsen, Skakkeback

ve Heller ise sadece "tubuluslardaki spermatogenetik matu-

rasyonun derecesi" seklinde tek kritere dayanan skorlama

metodu dnerdiler (6). Nelson'a gore testis biopsisi degerlen-

dirmesinde 3 kriter daha vardir. Bunlar tubulus boyutu, ti-

biiler bazal membran kalinig ve tubuluslardaki hiicre popu-

lasyonudur (8). Makler ve arkadaslar ise tim bu aragtirici-
larin yontemlerini toparlayip 4 kriter kullanarak yeni bir skor-

lama sistemi gelistirdi. Bu teknik ile hipospermatogenesis

ve maturasyon arresti tanisi kolaylkla konulmaktadir. Has-
talarin tedaviye verdikleri cevap hassas bir sekilde sapta-

nabilmektedir. Sadece, tiplerdeki spermatidlerin sayisina
dayanan yontemler de bildirilmistir. Burada sadece olgun

spermatidler sayilir. Enine kesit tiibl bagina digen sperm
sayisi ile seminal sividaki sperm sayisi arasinda siki iliskiye
dayanan bir yontemdir (9). Ancak tim bu skorlama sistem-

lerinin anlamsizhgini savunan, terk edilmesini éneren galig-
malar da mevcuttur (10).

Yasin ilerlemesiyle testikiler fonksiyonda bir azalma ol-
duguna dair yaygin bir kani vardir. Bu fizyolojik degisiklik-
ler, testis parankimasindaki hipospermatogenezis, periti-
biler fibrosis ve seminifer tiip hiyalinizasyonu gibi involiis-
yonel degisikliklerdir. Yakin zamanda yapilan ilging calis-
malar, bu involisyonel degisikliklere ragmen testis
agirliklan geng yetigkinlerinkinden farkli olmayan yash er-
keklerin bulundugunu gostermistir (5).

Olgulanimizda yasin ilerlemesiyle testislerde, peritibdler
fibrosis, seminifer tabil hiyalinizasyonu, hipospermatoge-
nez ve maturasyon arresti gibi involiisyonel degisikliklerin
artti@i goérllmusgtar. Bu arastirmada sol testisin ortalama
olarak sagdan daha kiigtk oldugu saptanmistir. llerleyen
yas ile testis agirhginin 6zellikle altinci on yildan sonra belir-
gin bir sekilde azaldigi dikkati cekmistir.

Sertoli hiicre populasyonun, postpubertal dénem bo-
yunca sabit kaldigini gdsteren yayinlar oldugu gibi, 20-48
yas arasindaki erkeklerde, enine kesit tibil bagina disen
Sertoli hiicre sayisini, 50-85 yas arasindaki erkeklere gére
anlamh olarak daha yiiksek bulan caligmalar da vardir
(9,10,12). Bizim galismamizda tim yas gruplarinda Sertoli
hicrelerini sabit bir oranda gordik. muhtemelen yaghlik ile
ilgili Sertoli hiicre degisiklikleri kantitatif olmayip, kalitatiftir.

Testis iginde heterojen bir dagilim gosteren Leydig hiic-
relerini kantitatifiye etmek bu ¢alisma y6ntemimizde olduk-
¢a glgtd, ancak alti olguda rélatif olarak belirgin azalma, bir

olguda da belirgin hiperplazi dikkati

Yas gruplan 18-30 3140 41-50
Olgu sayilan n=134 n=54 n=33
Ortalama testis agirh@: (gram) 20,8 21,5 20,3
Ortalama tibiil ¢gapi (mikron) 220 215 210
Ortalama peritibller membran 23 21 2,6
kalinh@ (mikron)

Ortalama Sertoli hiicre sayisi 12 13 1

cekmekteydi. Olgularimiz arasinda

testis morfolojisini etkileyebilecek

kardiyovaskiler hastaliklar, malignite
51-60 60+ ve tedavisi ile morfin zehirlenmesi gibi
n=44 n=35 problemlerin bulunmasina ragmen ca-
20,6 19,8 lismamizin toplumumuz erkek gonadi-
200 180 na ait morfometrik degerleri, yeterince
29 37 yansitigini disinmekteyiz.
o . Saghkh kisilerde, testisin tamamini

= yansitmayan biyopsi érnekleri ile boy-
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le bir galisma yapilmasi gigtir. Calismamizin gelecek yillar-
da yapilacak benzer caligmalarda, diger arastiricilara isik
tutacag ve erkek fertilitesinde meydana gelecek degigiklik-
lerin degerlendiriimesinde yardimci olacagd! kanisindayiz.
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