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OZET: Bu galismada 23 nazal polip vakasinin 1gik mikroskopik, 2 vakanin da isik ve elektron mikroskopik histopatolojik dzellikleri incelendi. Poliplerin yiizey epiteli genel-
likle respiratuar epiteldi ancak 6 vakada skuamdz metaplazi izlendi. Epitel yiizeyinde yer yer kinosilya yapisinin yerini mikrovilluslanin almis oldugu gézlendi. Epitelde
ve stromanin baz! bdlgelerinde yogun ddem vardi. Stromada yogun kollajen liflerin arasinda bol miktarda fibroblast yerlesiyordu. Stromada gok miktarda eozinofil 16-
kosit ve cogu degranile olmug mast hiicresi gdzlendi. Plazma hiicreleri de oldukga sik rastlanan hiicrelerdi. Ayrica nétrofil, lenfosit ve monositler de yogun sekilde iz-
leniyordu. Stroma bol damarliydi, ancak hig sinir sonlanmasi izlenmedi. Allerjik veya infeksiydz etkenlerle dokuda inervasyonun olmamasinin nazal poliplerin geligme-

sinde etkili olabilecegi disindlda.
ANAHTAR KELIMELER: Nazal polip, patogenez, epitel, stroma

SUMMARY: LIGHT AND ELECTRON MICROSCOPIC FEATURES OF NASAL POLYPS. In this study the lihgt microscopic features of 23 cases with nasal polyps and
light and electron microscopic features of two, were investigated. The epithelium of nasal polyps was generally respiratory type but in 6 cases, squamous metaplasia
was observed. In some epithelial cells surface cilia were replaced by microvilli. The epithelium and some areas of stroma showed signs of edema. Collagen fibers
were present mainly in close apposition to the fibroblasts. An abundance of eosinophil leukocytes and degranulated mastocyles were seen within the stroma. And
neutrophil leukocytes, lenfocytes and monocytes were observed occasionally. There was many blood vessels, but tissues of the polyp were devoid of innervation. We
suggested that loss of innervation combined with allergic reaction, infection or inflammation may be responsible for the development of nasal polyps.

KEY WORDS: Nasalpolyps, pathogenesis, epthelium, stroma

GIRIS

Nazal polipler burunda en sik rastlanan benign lezyon-
lardir (1,2,3). Genellikle etmoid sinislerden kaynaklanirlar
ve bu sinlsiin osteumunun gapinin ¢ok dar olmasi nedeni
ile mukoza édeminde ve graniilasyon dokusunun biyime-
sinden kolaylikla etkilenirler. Sintisiin bozulmus drenaji ve
yetersiz havalanmasi sonucunda kronik enfeksiyon gelise-
bilir, bu durum da kronik irritasyonla beraber polipoid degi-
siklikleri artirir (3).

Nazal poliplerin insidansi, patogenezi ve tedavisi ile ilgili
olarak pekgok aydinlatiimamis nokta vardir (3,4,5). Poliple-
rin olusumlarinda neoplastik, mekanik, vazomotor, inflama-
tuar, enfeksiydz, allerjik veya immunolojik mekanizmalarin
rolii olabilecegi disiindlmastir (1). Bu teoriler iginde en ye-
ni ve gegerli olanlari enfeksiyon ve allerjidir (4,5). Allerjik hi-
potez, poliplerin kliniginden ¢ok belirgin eozinofili goriilen
histopatolojik yapisina dayandiriimaktadir (5). Ancak allerjik
rinitte nazal polipozisin nadir gérilmesi nedeni ile nazal po-
liplerin patogenezinde enfeksiyonun daha olasi bir etken
olabilecegi tartisiimaktadir (3).

Calismamizda nazal poliplerin epitel ve stroma &zellikle-
ri, 151k ve elektron mikroskopik diizeyde incelenmeye ve bu
yapilarin patogenezdeki rolleri yorumlanmaya calisildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirma hastanesi Kulak-Burun-Bogaz servisine mi-
racaat ederek nazal polip 6n tanisi ile nazal polipektomi
ameliyati uygulanan 25 vakanin elde edilen érnekleri histo-
patolojik olarak incelendi. Kesitlere genel histolojik yapiy iz-
lemek amaci ile yapilan hematoksilin-eosin boyasinin ya-
ninda, kollajen lifleri belirlemek icin Azan, mast hiicrelerini
belirlemek i¢in Toluidin mavisi ve plazma hiicreleri igin Me-
til-green-pyronin boyama yéntemleri uygulandi. Bu hastala-
rin ikisinden alinan érnekler elektron mikroskopik inceleme
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Resim 1: Nazal polip. E: Respiratuar epitel, 5:stroma, O:Gdem
alanlan, HematoksilineozinX100

icin hazirlandi. Gluteraldehit ve osmiumla tespit edildkten
sonra, alkolle dehidrate edilerek araldid CY-212 ile enklus-
yonlan yapildi. Kesitler kursun sitrat ve uranil asetat ile bo-
yanarak JEOL 100 SX elekton mikroskopta incelenerek fo-
tograflan cekildi.

BULGULAR

Calismamiz kapsamina alinan 25 niazal polip vakasinin
histopatolojik degerlendiriimesi epitel dzellikleri, kollajen lif
icerigi, fibroblastik proliferasyon, eozinofil, plazmagqit ve mas-
tosit yogunluklar gézéniine alinarak gergeklestirildi.

Vakalarin gogunda epitel nazal kavite epiteli olan yalan-
cl gok katli prizmatik epitel 6zelligindeydi (Resim 1). Ancak
6 vakada skuamdz metaplazi izlendi. Elektron mikroskopta
epitel 6demliydi ve genis interselliler mesafelerle birbirin-
den aynlmis 5-6 sira hiicreden olusuyordu. Bu epitelde
nikleus ve sitoplazma o6zellikleri farkli olan iki tip hiicre ayir-
dediliyordu. Bazi hiicrelerin niikleuslari daha yogun ve koyu
kromatin yapisina sahipken digerlerinin daha az yogundu
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Resim 2 : Nazal polip epiteli. Interseliiler mesafeler genislemis
olarak izlenmekte. O:interseliiler Gdem, X:niikleus kromatini az
yogun olan biicreler. Kurgun sitrat-uranil asetatX3000.

sinir kesitlerini taklit eden yuvarlak odaklar olugturmusg fusiform
biicreler izlenmektedir. H E. X250.

(Resim 2). Limene bakan hiicrelerden bir kismi elektron-
yogun sitoplazmalari ile diger az yogun sitoplazmal hiicre-
lerden farkliydi. Bu hiicrelerdeki yogunluk granler, veziki-
ler, veya fibriler 6zellikteydi. Bitlin hiicrelerin sitoplazmala-
rinda yogun vezikiler ve vakuoler yapilara rastlanmaktaydi.
Epitelin en tst sirasinda bazi hiicrelerin ylizeyinde silya ya-
pisi izleniyordu. Ancak c¢ogu hicrelerde bunlarin yerine
mikrovilluslar vardi. Bazen mikrovilluslar hiicre ylizeyinden
¢iktiktan sonra dallanarak sonlanmaktaydi (Resim 3).
Poliplerin stromasinda ilk bakista dikkat ceken &zellik
bazi alanlarda yogun olarak gézlenen édemdi (Resim 1).
Stromada édemli alanlar disinda Azan boyama y6ntemi ile
yogun kollajen lif igerigi izlendi. Bitiin kesitlerde kollajen lif-
ler arasinda bol miktarda fibrosit ve fibroblast mevcuttu.
Elektron mikroskopta da stromada kollagen liflerin uzunla-
masina ve enine kesitlerine rastlamak mumkindi. Intersti-
siyel alanlar diigik elektron yogunlukta bir madde ile doluy-
du. Fibroblastlari genis niikleuslari genellikle 6kromatikdi,
heterokromatin nikkleusun periferinde yerlesmisti. Nikleo-
lus genellikle bilirgin olarak izleniyordu. Sitoplazmada bol
_mitokondri ve glikojen birikimi dikkat cekmekteydi. Fibrob-

Resim 4 : Nazal polip stromasi. F:fibroblast, C: kollajen lifler. Yer
yer sitoplazmik organeller igeren fibroblast uzantilan okla isaretli.
Kurgun sitrat-uranil asetat X5000.,

Resim 5: Nazal polip stromasi. P:plazma biicresi. ER-endoplazma
retikulumu. Kursun sitrat-uranil asetatX8000.

lastlar degisik yonlerde ilerleyen sitoplazmik uzantilarla bir-
birleriyle sinirlanmigti ve bir hiicre agi olugturuyordu. Bu si-
toplazmik uzantilar igine yer yer mitkondri ve vezikiillere
rastlamak mimkindi (Resim 4).

Polip stromasinda bol miktarda nétrofil, makrofaj, lenfo-
sit ve monosit izlendi. Stromada en yogun olarak rastlanan
hicrelerden biri de eozinofillerdi. Vakalarin 16'sinda yogun,
6'sinda orta ve 3'linde az miktarda eozinofil izlendi. Bu hic-
reler genellikle kan damarlari gevresinde yogunlagmaktay-
di. Elektron mikroskopta iki lobdan olusan nikleuslarn ve
karakteristik graniilleri ile tanindilar. Elektron-yogun izlenen:
granillerin ortasinda gubuk seklinde daha yogun boyanan
yapilar dikkat gekmekteydi.

Calismamizda stromada genellikle damarlar gevresinde
¢ok yogun mastosit infiltrasyonu mevcuttu. Bu hiicrelerin
niikleuslarinda daginik bir kromatin yapisi ve sitoplazmala-
rinda elektron yogun g¢ok miktarda granil mevcuttu. Bu gra-
niller genellikle homojen yogunluktaydi. Mastositlerde yiik-
sek oranda degraniilasyon izlendi.

Calismamiz kapsamina alinan 25 vakanin 10'unda yo-
gun, 6'sinda orta, 9'unda az plazma hiicresi izlendi. Bu hiic-
reler genellikle kiigik topluluklar halinde bulunuyorlardi. Bu
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Resim 6 : Bezleri digeyen buicrelerin apikal sitoplazmasi. SC: apikal
stoplazmada birikmis sekresyon drind, S: silyalar. Kursun
sitrat-uranil asetatX8000.

hiicrelerde, nikleusun periferine yerlesmis heterokromatin
yapisi ve iyi gelismis yaygin bazen yer yer genislemis gra-
niler endoplazma retikulumu izlendi. Bazi hiicrelerde en-
doplazma retikulumu ve Golgi aparatusu yakinlarina yerles-
mis birkag tane yuvarlak elektron-yogun granil yapisi gor-
mek mimkindi (Resim 5).

Poliplerin stromasinda 25 vakanin 9'unda epitel altinda
bol miktarda bez yapisina rastlandi. Bezin Iimenini dése-
yen hicrelerin apikal sitoplazmalarinda vezikiller halinde
birikmig ¢cok miktarda sekresyon Uriinii izlendi. Bu hiicreler-
de bazale itilmis olan nilkleusun gevresinde iyi gelismis en-
doplazma retikulumuna ait keseler gériliyordu. Hicrelerin
ylzeyinde silya yapisina seyrek olarak rastlandi (Resim 6).

Calismamiz esnasinda stromada herhangi bir mikroor-
ganizmaya rastlanmad:. Bu doku iginde bol miktarda damar
yapilarina rastlandi ancak hig sinir sonlanmasi izlenemedi.

TARTISMA

Nazal poliplerin yiizey epiteli genellikle respiratuar epi-
teldir. Ancak bazen skuamdz metaplazi veya goblet hiicre
metaplazisi izlenebilir (1,2,4,6). Biz de galismamiz kapsa-
mina aldigimiz 25 hastanin 6'sinda skuamoz metaplazi izle-
dik. Elektron mikroskopik olarak epitel 6demliydi, Bu neden-
le hiicreler birbirlerinden genis interseliiler mesafelerle ayril-
misti. Nazal poliplerde epitel 6demi siklikla ratlanabilen bir
durumdur (4,7). Caligmamizda epitel hicrelerinin sitoplaz-
malarinda genellikle az yogun boyanan vezikiil ve vakuoller
vardi. Nitekim Cauna ve arkadaslar (7) nazal poliplerde
epitel hicrelerinde bol miktarda agik renk boyanan mater-
yal iceren, genis, membranla gevrili vakuollere rastlamislar-
dir. Bu yogun epitel édeminin bir sonucu olabilir. Epitelde
nikleus yapisi ve sitoplazma yogunlugu farkh hicreler izle-
dik. Dake Lee ve arkadasglar (4) nazal poliplerde epitelde
bizim izledigimiz gibi farkl yogunlukta hiicreler izlemigler ve
bunu "kaldinrm tagi manzarasi” olarak tanimlamiglardir.
Hucrelerin bazalden apikale dogru ilerledikge farkli nikleus
ve sitoplazma ozellikleri gdstermesi dogaldir. Bazal hiicre-
ler daha aktifdir ve bu nedenle daha 6kromatik bir niikleusa
ve daha yogun sitoplazmik organellere sahiptirler (8). Nazal
poliplerde epitel ylizeyinden tek tek veya biitiin bir sira hiic-
re kaybinin sézkonusu oldugu ve yer yer kaybedilen bu

hiicrelerin yerini bazalden yikselen hiicrelerin aldig bildiril-
mistir (4). Bu sekilde ayni hicre sirasinda farkli nikleus ve
sitoplazma yapisina sahip hicrelerin izlienmesi beklenen bir
durumdur. Ayrica skuaméz metaplaziye giden epitelde hiic-
relerde yogun glikojen ve ince fibril demetleri birikir (7). Ca-
lismamizda daha gok Ust siralardaki hiicrelerde izledigimiz
sitoplazma yogunlugunun sebebi bu olabilir. Nitekim yogun
sitoplazmik igerik grantiler ve fibriler yapidaydi.

Poliplerin epiteli genellikle kinosilyalidir (8). Ancak, bu
epitelde bazi hiicrelerde kinosilyalarin kaybolup yerine ba-
zen dallanan mikrovillus yapisinin aldigr bildiriimistir (1,4,
7,9). Biz de calismamizda bazi hicrelerin ylzeyinde mikro-
villus yapisi izledik. Mikrovilluslarin yiizey alanini genisletti-
gi bilinmektedir (8). Ancak nazal poliplerde kinosilyalarin
neden kaybolup yerini mikrovilluslarin aldigi heniz agikla-
namamistir (1). Bu durumun yaygin epitel ve stroma 6demi
ile ilgili olabilecegi bildirilmistir (9). Wihl ve arkadaslari (10)
bir allerjene maruz kalmis olan nazal mukozada da epitelde
6dem ve yilizeyde mikrovillus yapist izlemiglerdir.

Calismamizda nazal poliplerin stromasinda bazi alanlar-
da yogun édem izlendi. Polip stromasinda édem beklenir
(6,7,11). Bumsted ve arkadaslari (12) nazal poliplerde sag-
likli burun mukozasindan gok daha yiiksek oranda histamin
ve norepinefrin saptamiglardir. Histaminin kigik arterlerde
ve arteriollerde, veniillerde ve kapillerlerde dilatasyon yapti-
g1 bilinmektedir. Norepinefrin ise her ne kadar burun damar-
larinda vazokostrilkksiyon yaparsa da bu durum rebaund
konjesyona ve ddeme sebep olabilir. Wihl ve arkadaslari
(10) allerjene maruz kalmis burun mukozasinda da nazal
poliplere benzer sekilde stroma édemi saptamiglardir. Ca-
lismamizda polip stromasinda édemli alanlar disinda bol
kollagen lif ve cok sayida fibrosit ve fibroblast izledik. Kolla-
jen lif yogunlugu ve fibroblastik proliferasyon, poliplerin his-
topatolojik 6zelligidir (11). Elektron mikroskopta sikica yan-
yana duran fibroblastlarin sitoplazmik uzantilarla birbirleriy-
le sinirlandigl ve bir hiicre agi olusturduklan izleniyordu.
Busuttil ve arkadaglari (11) da benzer sekilde polip stroma-
sinda kollajen liflerle birlikte bulunan fibroblastlar iginde
hiicre organelleri iceren sitoplazmik uzantilar ile tammlia-
miglardir. Buna benzer hiicresel temas doku Kiiltiirlerinde
olgun fibroblastlarda izlenmistir (11). Béylece nazal polipler-
de izlener bu diizen aktif hiicresel gogalmay ve farklilas-
may1 yansitiyor olabilir. Ayrica, kollajen liflere yakin yerles-
mis olan bu fibroblastlarin ékromatik nikleusa sahip olma-
lari da aktif kollajen sentezinnin bir géstergesi olabilir kani-
sindayiz. Polip stromasinda fibrosit ve fibroblastlar disinda-
ki diger hiicresel elemanlar nétrofiller, lenfositler, monosit-
ler, mastositler, plazmasitler ve eozinofil Ikositlerdir (7). Biz
de galismamizd bu hiicreleri izledik. Eozinofil grallositler iki
loblu gekirdek yapilari ve karakteristik eliptik sekilli graniille-
ri ile yaygin olarak izlendiler. Eozinofillerin dokuda ve kanda
allerjenlerin etkisi ile arttig: bilinir (8). Polip stromasinda eo-
zinofil infiltrasyonu oldugunu izleyen ¢alismalar vardir (13,
14). Wihl ve arkadaslari (10) da allerjene maruz kalmis bu-
run mukozasinda bol miktarda eozinofil izlemislerdir.

Mast hiicrelerinden histamin, heparin ve serotonin salgi-
lanir (8). Bunlara ilaveten anaflaksinin yavag reaksiyon ve-
ren maddesi (Slow reacting substance) ve eozinofil kemo-
taktik faktérin de mast hicrelerinden salindigi gésterilmis-
tir. Bu maddelerin kapiller permeabiliteyi artirdigi ve infla-
masyona katkida bulundugu bilinmektedir (5,12) . Ayrica
eozinofilik kemotaktik faktdriine bagl olarak mast hicreleri
ile beraber eozinofilleri de siklikla izlememiz dogaldir. Ca-
lismamizda biitlin kesitlerde bol miktarda mast hicresi izle-
dik. Bu hicrelerde yiksek oranda degranilasyona rastla-
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dik. Bu da graniillerde bulunan bahsedilen maddelerin orta-
ma verildigini géstermektedir. Nazal poliplerin olusumunda
mast hiicrelerinin ylizeyine tutunan antijen-spesifik Ig E ara-
cilikli bir hipersensitivite kavrami kabul edilmektedir. Bir an-
tijen varliginda bu antijen degranilasyona sebep olmakta-
dir (1,5). Yapilan galismalarda nazal poliplerde gogunlugu
degraniile olmus gok miktarda mast hiicresi saptanmisgtir.
Bu hiicrelerin granillerinin elektron mikroskopik olarak go-
gunlukla homojen oldugu, ancak bazen az veya ¢ok yogun
alanlar igerdigi gosterilmistir (4,11). Biz de mast hiicre gra-
nallerini genellikle homojen izledik, bazen farkli yogunlukta
alanlardan olugsmaktaydi.

Calismamizda izledigimiz plazmasitler genellikle kiiglk
topluluklar halinde bulunuyordu. Nazal poliplerde eozinofil-
lerle beraber plazma hiicrelerinin de degisik miktarlarda bu-
lundugu bilinmektedir (1,7,11). Cauna ve arkadaglar (7) na-
zal poliplerde genellikle plazma hiicrelerinin endoplazma re-
tikulum keselerinde dilatasyon oldugunu ve bu mesafenin
disiik elektron yogunlukta bir madde ile dolu oldugunu izle-
miglerdir. Bu gérinim artmig hiicre metabolizmasi ile bag-
lantil artmig protein sentezinden kaynaklaniyor olabilir.
Plazma hiicrelerinin sitoplazmalarinda izledigimiz elektron
yogun granillerin Russel cisimciklerine ait oldugu kanisin-
dayiz (11). Hipersensitivite reaksiyonlarinda mast hiicrleri
primer fonksiyon yapan hiicrelerdir. Viicudun bir antijene
maruz kalmasi sonucunda mast hicrelerinden mediatér
maddeler salinir. Bu maddeler hipersensitivite reaksiyonlari-
ni baglatirken bir yandan da plazma hiicrelerinden Ig E yapi-
sinda antikorlarin olusumunu stimile eder (8). Bu nedenle
g¢alismamizda yogun mast hicrelerinin yanisira aktive ol-
mus plazma hiicrelerini izlememiz dogaldir kanisindayz.

Glandiler hiperplazi nazal poliplerde goriilebilen patolo-
jik bir durumdur (1,7). Biz de 25 vakamizin 9'unda epitel al-
tinda bol miktarda bez yapisina rastladik. Elektron mikros-
kopta bezlerin limenini déseyen epitel hicrelerinin apikal
sitoplazmalarinda vezikiiller iginde birikmis bol miktarda
sekresyon UrlinG vardi. Apikaldeki bu yapilar nedeni ile ba-
zale itilmis nikleusun gevresinde iyi gelismis endoplazma
retikulumuna ait keseler izleniyordu. Sekresyon yapan hiic-
relerde nilkleusun bazale itimesi ve endoplazma retikulu-
munun iyi gelismesi beklenir (8). Tors ve arkadaslari (15) na-
zal poliplerde bezlerin degisik epitel ve salgilama ézellikleri-
ne sahip olabilecegini bildirmiglerdir. Bunlardan birisi miik6z
salg! yapan ve tek kath silindirik epitelle déseli olan tubuler
bezlerdir. Limeni dégeyen hiicrelerde az miktarda silya bu-
lunabilir. Biz de bu o6zelliklere sahip hicrelerden olusan
bezlere galigmamizda rastladik. Yapilan ¢alismalarda bez-
lerin poliplerin geligimlerinin erken dénemlerinde bulunma-
dig, bu nedenle poliplerin patogenezinde bir rol oynama-
diklari bildirilmigtir (15). Allerji veya enfeksiyon etkisi ile na-
zal mukozada ddem ve infiltrasyon olmaktadir. Bu durum
epitelin pargalanmasina ve lamina propriyanin granilasyon

dokusu halinde yiizeye prolabe olmasina yol agmaktadir.
Daha sonra bu dokunun ylizeyini psddostratifiye epitel sar-
makta ve bdylece kigiik bir polip olusmaktadir. Polip biiy(-
dikge bu doku iginde bezler olugmaya baglamakta ve daha
sonra geliserek tubuler 6zellik kazanmaktadir (15).

Calismamizda polip dokusu iginde bol miktarda vaski-
ler yapilara rastladik. Ancak i1sik ve elektron mikroskopik
olarak hi¢ sinir sonlanmasi izlemedik. Daha énce yapilan
calismalarda da poliplerde bol miktarda arteriyol, venil iz-
lerken hi¢ sensoriyal, vazomotor veya sekretomotor sinir
yapisina rastlanmamigdir (7,15). Dokuda inervasyonun ol-
mamasi allerjik veya infeksiy6z etkenlerle beraber nazal po-
liplerin gelisesine neden oluyor olabilir (7). Biz de ¢aligma-
mizda stromada 6dem yaninda bol eozinofil I6kosit ve gogu
degraniile olmus mast hiicresi izledik. Ayrica nétrofil, mono-
sit, lenfosit gibi viicut savunmasinda gérev alan hiicreleri
de polip stromasinda gok miktarda izledik. Bu nedenle her
ne kadar literatirde nazal poliplerin ultrastriktird ile ilgili
cok az galismaya rastlamis olsak da mevcut bulgulanmizi
yorumlamaya calistik. Poliplerde izledigimiz i1sik ve elektron
mikroskopik histopatolojik dzelliklerin 1s1ginda nazal poliple-
rin dncelikle allerjik ve infeksiydz bir etkenle olugabilecegi
kanisindayiz. Sinirsel inervasyonun olmamasi da bu etken-
lerle beraber polip olusumunda etkili olabilir.
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