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OZET: 188 adet adii otopsinin karaciger dokulan &liim nedeni, 6limin orijini, yas ve 6nceki yagam tarzi bilinmeden kérlemesine histopatolojik olarak incelendi. Karaciger
histopatolojisinde kullamilan portal alan degisiklikleri ve intralobiler degisiklikler saptandi. Amacimiz belirli histolojik bulgulanin rastlanma sikhids, birbiriyle iligkileri ve
spesifik lezyonlanin gorilme sikh@ini ortaya koymakti. Tam histolojik bulgular grade 2 steatosis harig yas, cinsiyet, 6lim sekli agisindan anlamli bir fark gostermedi.
Grade 2 steatosis, %54.6 gibi yiksek bir oranla kronik hepatit tanisi alan olgularda saptands (p=0.00003). Sonug olarak klasik histopatolojik kriter olarak kullanilan bul-
gularin tek baslanna oldukga sik olarak izlendigi ve anlamh olmadiginin akilda tutulmas: gerektigi kanisindayiz.

ANAHTAR KELIMELER: Morfoloji, Karaciger, Adli Otopsi

SUMMARY: THE LIVER HISTOPATHOLOGY IN FORENSIC AUTOPSIES: The liver tissues of 188 forensic autopsy cases were investigated histopathologically without
any data about their ages, manners of death and their previous life styles. The histopathological changes in portal and intralobular areas were determined. The aim
of this study was to determine the frequency of the histological lesions and their interrelationships. Except grade 2 steatosis, there was no significant relationship
among the histologic lesions and age, sex, manner of death. The frequency of the grade 2 steatosis was very high (54.6%) in chronic hepatitis cases (p=0.00003). In
conclusion, a single classic histopathological feature is not significant in diagnosis because a single feature can be frequently seen in the liver tissue.
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GIRIS

Hepatik hastaliklarin anlagiimasi ve taninmasinda kara-
ciger dokusunun patolojik incelemesi gok énemli bir rol oyna-
maktadir. Karaciger viicutta metabolik, vaskiller, toksik, mik-
robiyal ve neoplastik etkenler sonucu en sik hasara ugrayan
organlardandir. Hastalik primer olarak karacigerde olabilece-
gi gibi, kardiyak yetmezlik, alkolizm, ekstrahepatik infeksi-
yonlar gibi sekonder tutulumlarda da karacigerde lezyonlar
izlenebilir. Tim bu etkenler karacigerde degisen siddette
morfolojik bazi degisikliklere yol agar.

Biz bu galismamizda, yasamlari, hastaliklari veya her-
hangi bir klinik bulgulan bilinmeyen olgulardaki karacigerler-
de rastlayacagimiz morfolojik degisiklikleri saptamaya calis-
tik. Amacimiz, belirli histolojik bulgularin rastlanma sikhg,
birbirleri ile iligkileri ve spesifik lezyonlarin gérilme sikhigini
saptamakti. Adli otopsilerin ¢calisma grubu olarak segilmesi-
nin nedeni, olgular hakkinda herhangi bir bilgi olmamasi ve
genis bir calisma grubu olusturmalari idi.

GEREC ve YONTEM

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji ve Adli Tip
Anabilim Dallarinca 1985-1995 yillan arasinda uygulanan
246 adli otopsi olgusundan 188 olgu galismaya alindi. Geri-
ye kalan 58 olgu clirime, maserasyon, fiksasyon yetersizligi
gibi nedenlerle galismaya alinmadi. 188 olgunun timdnin
karaciger dokularina Hematoksilen-Eozin (H&E), Masson
Trikrom boyamalari uygulandi. Her olgunun kesitleri, 6lim
nedeni, orijini, yas ve dnceki yasam tarzi bilinmeden kérle-
mesine incelendi. Degisik histopatolojik parametreler (bazi-
larina skor verilerek) degerlendirildi. Hepatositlerde sisme
yok: 0, var: 1. anizokaryoz yok: 0, var: 1, spotty nekroz yok:
0, var: 1, pasif hiperemi yok: 0, var: 1, portal alanda iltihabi
hiicre varli@: yok: 0, var: 1, Steatosis degerlendiriimesinde 2
ayn yéntem kullanildi. Birinci yéntemde steatosis <%1 hepa-
tositte: 0, % 1-25 hepatositte: 1, > %25 hepatositte: 2 seklin-
de skorlandi. Ikinci yontemde 0=yok, 1=hafif (%1-30), 2=or-
ta (%31-60), 3= siddetli (%61-100) olarak degerlendirildi.
Steatohepatitis igin minimum kriter olarak steatosis ile bera-
ber hepatositlerde sisme ve polimorf varligi alindi. Kronik he-
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patit aktivasyanu ve fibrozis bulgulari Desmet ve arkadasla-
rinin énerdigi (1) kriterlerle dederlendirildi. Normal karaciger
grubuna hepatit, steatohepatit ve kolestaz bulgulari igerme-
yen ancak degisik derecelerde steatosis, hepatosit dejene-
rasyonu ve portal alanda iltihabi hiicre igeren olgular da da-
hil edildi.

Histolojik dederlendirmeden sonra olgular yas, cinsiyet,
6lim nedeni ve orijinine gére gruplandirilarak histopatolojik
bulgularla iligkileri istatiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Olgularimizin 157 adedi (%83.6) erkek, 31 adedi (%16.4)
kadindir. Galisma grubunun yas ortalamasi 39.6 yil olup, er-
kekler icin 39.52, kadinlar iginse 40.19'dur.

Histopatolojik inceleme sonucu elde edilen bulgular Tab-
lo 1'de gdsterilmistir. 134 adet olgu (%71.2) normal olarak
degerlendirilmis olup, bunlarin 113 adedi (%71.9) erkek, 21
adedi (%67.7) kadindi. 20 erkek (%12.7) ve 2 kadin (%6.4)
olgu olmak izere toplam 22 olguda (%11.7) kronik hepatit
bulgular saptandi.

Kronik hepatit saptanan olgularin histolojik aktivite indek-
si (HAI) Tablo 2'de izlenmektedir. Bu olgularda degisik dere-
celerde aktivasyon ve fibrosis saptandi ve 2 olgu siroz tanisi
aldi. Kronik hepatisis tanisi alan olgular diginda 47 erkek
(%29.9) ve 10 kadin (%32.2) toplam 57 olguda (%30.3) por-
tal alanda iltihabi hiicre infiltrasyonu saptandi. Portal alanda
iltihabi hiicre varligi ile cinsiyet, 6lim orijini ve diger histolo-
jik bulgular arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptan-
madi. Toplam 41 olguda (%21.8) degisik derecelerde staz
saptanmis olup, cinsiyet, 6lim orijini ve diger histolojik bul-
gular arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi.

Erkek olgularin 53 adedinde (%33.7), kadin olgularin 13
adedinde (%41.9) olmak izere toplam 66 olguda (%35.1)
steatosis gériildi. Birinci ydnteme gére steatosis dereceleri
(grade) ile normal ve kronik hepatit olgular arasindaki iligki
Tablo 3'de verilmigtir. lkinci yéntem bulgularn Tablo 5'de iz-
lenmektedir. Birinci yénteme gére normal olarak degerlendi-
rilen 95 olguda (%70.8) grade 0, 23 olguda (%17.1) grade 1,
16 olguda (%11.9) grade 2 steatosis, kronik hepatit tanisi
alan olgularin 7 adedinde (% 31.8) grade 0,3 olguda (%13.6)
grade 1 ve 12 olguda (% 54.6) grade 2 steatosis goruldii.
Grade 1 steatosis ile cinsiyet, 6lim orijini ve diger histolojik
bulgular arasinda istatiksel bir anlam saptanmadi. Grade 2
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TABLO 1. OLGULARDA HiSTOLOJIK BULGULARIN DAGILIMI

Portal Staz Steatohepatit  Steatosis Kronik Normal
Eieeatiey litihap Hepatit i 4r
Erkek n: 157 47 (29.9) 32 (20.3) 9(5.7) 53 (33.7) 20 (12.7) 113 (71.9)
Kadin n: 31 10 (32.2) 9 (29.0) 3(9.6) 13 (41.9) 2 (6.4) 21 (67.7)
\Toplam: 188 57 (30.3) 41 (21.8) 12 (6.3) 66 (35.1) 22 (11.7) 134 (71.2)

steatosis kronik hepatit olgularinda belirgin oranda yiksek
bulundu (Tablo 3). Normal ve kronik hepatit olgular arasin-
daki iliski grade 2 steatosis seviyesinde istatiksel olarak an-
lamli bulundu (p=0.00003).

ikinci yénteme gére (Tablo 4), normal histolojik bulgular
iceren olgularda grade 0 steatosis 72 olguda (%53.7), grade
1 steatosis 42 olguda (%31.3), grade 2 steatosis 13 olguda
(%9.7), grade 3 steatosis 7 olguda (%5.2) oraninda izlendi.
Kronik hepatit olgularinda steatosis ayni sirayla %36.3 (8 ol-
gu), %13.6 (3 olgu), %27.2 (6 olgu), %22.7 (5 olgu) olarak iz-
lendi. Ikinci ydnteme gére normal ve kronik hepatit olgulari
arasindaki iligki istatiksel olarak anlaml bulunmadi. Olgulari-
mizin 12 adedi (%6.3) steatohepatitis tanisi aldi (Tablo 1).

Tablo 5'te olgularimizin adli tip agisindan temel iki gruba
aynldiktan sonra histolojik bulgularla iligkileri gériilmektedir.
Olgularimizin 50 adedi (%26.5) dogal, 138 adedi (%73.5)
zorlamal &limler grubuna ayrildi. Her iki grup arasinda cin-
siyet, yas ve histolojik bulgularin dagilimi agisindan anlamli
bir farklilik saptanmadi.

TARTISMA

Bu galismada inceledigimiz 188 otopsi olgusunun karaci-
ger dokularinda birgok histomorfolojik degisiklikleri farkh sid-
detlerde saptadik. Histolojik tani icin kullandigimiz birgok kri-
ter tek tek ya da bazilar bir arada olmak lizere olgularimizda
gorildd. Ancak birgogunun gériilmesi yada birbiriyle iligkileri
istatiksel anlam gostermemistir.

Karaciger biyopsi materyali degerlendirirken oldukga sik
kullandigimiz histolojik kriterler tek baslarina ele alindiklarin-
da olgularimizin birgogunda gorilmastir (Tablo 1). Portal
alanda iltihabi hicre infiltrasyonunun calisma grubunda
%30.3 gibi oldukga sik bir oranda gézlenmis olmasi, piceme-
al nekroz, safra duktus epitel hasan gibi lezyonlarla beraber
olmadikga, tek bagina normal karaciger dokusunda da olduk-
¢a sik rastlanilan bir bulgu oldugunu géstermektedir. Portal
alanda iltihabi hiicre infiltrasyonu degisik oranda normal ka-
racigerde goérilebilecegi gibi postmortem bir bulgu olarakta
degerlendirilebilir (2). Pasif hiperemi, olgularmizda %21.8
oraninda saptandi ve bu oran portal alanda iltihabi hiicre in-
filtrasyonu gibi 6lim siiresi boyunca gelisen ve sikga rastla-
nan bir bulgu olarak degerlendirildi (Tablo 1).

/ TABLO 2. KRONIK HEPATIT OLGULARININ

HISTOLOJIK AKTIVITE INDEKSLERI
Histolojik aktivite indeksi Olgu Sayisi
Kronik hepatit minimal aktivite 12
Kronik hepatit hafif aktivite 5
Kronik hepatit orta aktivite 3
Kronik hepatit agir aktivite 2
@PLAM 22

Cinsiyet ya da 6lim sekline gére agisindan steatohepatit
agisindan olgulanmizda fark saptanmadi. Kronik hepatit tani-
st alan 22 olgu ve steatohepatit tani kriterlerini topluca gos-
termeyen ancak steatosis saptanan olgular diginda kalan 12
olgu, %6.3 gibi bir oranla adli otopsi popilasyonunda steato-
hepatit nispetini géstermektedir.

Normal popiilasyonda biyopside sismanlarda steatohe-
patit prevalansi %1-9 olarak bildirilmistir (3). Otopside steato-
hepatit sismanlarda %18.5, zayiflarda ise %2.7, alkol harig
tutulursa zayifta %1'den az rastlandig bildirilmistir (3). Bizim
c¢alismamizdaki %6.3'lik sonug¢ normal popiilasyona goére
yiksektir, ancak olgularimiz alkol kullaniminin yiksek oldugu
Trakya bolgesi adli otopsi popiilasyonundan olustugu géz 6-
niine alinirsa %6.3 olan steatohepatitis ve %35.1'lik steatosis
oraninin olgulanmizin gegmis sosyal yasamlar ile ilgili
olabilecegi diisiincesindeyiz.

Yapilan ¢alismalarda steatosis sikligi ve siddetinin obezi-
te ile orantili oldugu ve grade 2 steatosisin normal insanda
%7.1 oldugu saptanmistir (3). Bizim sonuglarimizda grade 2
steatosis, kronik hepatit olgulan hari¢ tutularak %11.9 olarak
bildirilen oranlardan yiiksektir. Bu ylksekligin ¢alisma grubu-
nun adli olgulardan olugmasina bagh oldugu diisiincesinde-
yiz. Steatosis cinsiyet ve 6lim sekli ile ilgili istatiksel bir an-
lam gostermemistir (Tablo 5). Dolayisiyla steatosis normal
karaciger histomorfolojisinde oldukga sik rastlanilan bir degi-
siklik olarak saptanmistir. Steatosis kronik hepatit olgularinda
oldukga sik goriltr. Ozellikle HCV enfeksiyonlarinda karaci-
gerde steatosis oldukga yiiksek oranda bildiriimektedir. Ayri-
ca alkol alimi ile steatosisin yakin iliskiside bilinmektedir
(4,5). Kronik hepatit bulgular gésteren 22 olgumuz ile normal

/~ TABLO 3. HISTOLOJIK OLARAK NORMAL VE
KRONIK HEPATIT TANISI ALAN OLGULARDA
STEATOSIS DERECELERININ DAGILIMI

1. YONTEM
Steatosis Normal Histoloji Kronik Hepatit
n:134 (%) D22 106
Grade 0 95 (70.8) 7 (31.9)
Grade 1 23 (17.1) 3 (13.6)
Qrade 2 16 (11.9) 12 (54.5) /

7~ TABLO 4. HISTOLOJIK OLARAK NORMAL VE

KRONIK HEP}\TiT TANISI ALAN OLGULARDA w
STEATOSIS DERECELERININ DAGILIMI
2. YONTEM

Steatosis Normal Histoloji Kronik Hepatit
0=yok T2niloceeasT 8  %36.3
1=hafif 42 %31.3 3 %13.6
2=orta 13 %9.70 A %27.2
3=siddetli 7 %520 & %22,7/




ADLI OTOPSILERDE KARACIGER HISTOLOJISI

(The Turkish Journal of Pathology)

/" TABLO 5. OLGULARIN ADLi TIP AGISINDAN
HISTOLOJIK BULGULARLA iLiSKisi

Histolojik Dogal Oliimler Zorlamali Oliimler
Bulgular n:50 (%) n:138 (%)
Normal 29 (58.0) 105 (76.0)
Kronik Hepatit 7 (14.0) 15 (10.9)
Pasif Hiperemi 11 (22.0) 30 (21.7)
Steatosis 19 (38.0) 47 (34.0)

15 (30.0) 4

Q:rtal itihab

histolojik bulgular gosteren olgular karsilastirilinca birinci
yonteme gore grade 1 steatosis agisindan bir fark gézlenme-
di (Tablo 3). Oysa grade 2 steatosis agisindan kronik hepa-
tit-olgular oldukga yiksek bir (%54.5) saptand: (Tablo 3).

ikinci yonteme gére normal ile kronik hepatit olgulari ara-
sinda istatiksel olarak anlamh olmasa da siddetli steatosis
kronik hepatitililerde birkag kat fazla oldugu saptandi (Tablo
4).

Bu sonug, kronik hepatit olgularinda siddetli steatosisinin
normal popllasyondan oldukca yilksek oldugunu goster-

mektedir, ancak gdriillen steatosisin herhangi bir karaciger
lezyonu izlenmeyen olgularda da oldukga sik oranda izlendi-
gi gorilmektedir.

Sonug olarak karaciger histopatolojisinde izlenen iltihabi
hicre infiltrasyonu, fibrosis gibi portal alan degisiklikleri, he-
patositlerde sisme, anizokaryosis, pigment birikimi ve steato-
sis gibi intralobiiler degisiklikler tek tek ele alindiklarinda, ka-
raciger dokusunda cok sik olarak izlenmektedir. Karaciger
dokusu histomorfolojik olarak degerlendirilirken morfolojik
kriterlerin tek baslarina gérilmelerinin anlamli olmadiginin
akilda tutulmasi gerektigi kanisindayiz.
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