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OZET: Tirkiye'de ilk kez olarak, laboratuvanmizda dokularin histolojik takibi Mikrodalga (MW) te-
knigi kullamlarak gergeklestirilmektedir. Bu galigmada, fare meme dokulan ve termindeki fare embry-
olan biopsi materialine egdeger olarak kabul edilmis ve kullanidmigur. Mikrodalga firmin en yiiksek
enerji diizeyinde ¢aliginilmasinin iglem siiresini anlamh gekilde kisaltugi ve doku isleminin de opti-
mal sekilde gergeklestigi saptanmiguir. Bulgulanmiz bu tanimlanan yéntemimizin rutin histopatolojik
uygulayimda giivenle kullanilabilecegini gosiermekiedir.

SUMMARY : Modified Microwave Method for histoprocessing. For the first time in Turkey, in our la-
boratory, histoprocessing has been performed by means of the MW technique. In this study, breast
tissues and full-term embryos of the mice have been used assuming their equivalence to the biopsy
materlials. It is observed that the use of full power irradiation in MW-oven considerably shortened
the processing time with optimal results. Our findings show that this method can be applied to routi-
ne histopathology with reliability.

GIRIS

Mikrodalga (MW) teknolojisinin rutin histoteknik islemlere uygulanabilecegi Dr. Mathil-
de BOON ve ekibince yapilan galigsmalarla gosterilmis ve yine kendilerince yayinlanan bir
kitapla bilim dinyasina sunulmustur [1]. Turkiye'de ilk kez laboratuvarimizda, 1988 yilin-
dan bu yana rutin histopatolojik islemler MW metodu ile ylritiilmektedir. Tarafimizdan
modifiye edilen teknik ile yapilan galismalarin én bulgulari daha dnce yayinlanmistir [3].

Aradan gecgen sire iginde teknigimiz gelistirilerek standardize edilmistir. Modifiye te-
knigimiz son halini alirken deneysel calismalar da rutin galismalarimiz ile paralel ylritil-
mistir. Bu yayinimiz hem kisa dalga tekniginin son sekli ile modifikasyonunu géstermek-
te ve hem de uygulanim ile ilgili bilgileri deneysel material lizerinde sunmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Deneylerimizde biri erkek 5 adet Swiss Albino Inbred fareden elde edilen meme doku-
lari ile 5 adet termindeki fare embroyusu kullanilmistir. Laktasyonda olan ve olmayan fa-
relerin memeleri izerlerindeki deri ile birlikte Punch Biopsi yontemi ile ekstirpe edilmistir.
5 fareden toplam 10 adet meme dokusu ile gebe farelerden vivi sectio yoluyla elde edilen
5 adet embryo galismamizin gerecini olusturmaktadir. Embryolar en bloque olarak isleme
alinmiglardir. Kullandigimiz MW firin ev tipi olup Frigidaire makra ve USA malidir. Dokularin
Isinlanmasi 200 cc'lik cam kavanozlardaki soliisyvunlar iginde gergeklestiriimis ve asir
Isinmay1 dénlemek icin ek olarak 2 cam kavanozdaki toplam 400 cc hacimde su da siklikla
yenilenerek firin icinde tutulmustur. Soliisyon isinlarinin 60°C'yi gecmemesine #zen go-
sterilmig, gereginde soliisyon siseleri soguk su havuzuna daldinlarak agir isinma 6nlen-
mistir. Isinlama sirasinda giig (Power) % 100 olarak uygulanmis ve firin iginde metalik ci-
sim bulunmamasina kesinlikle dikkat adelmistir. Metodumuz asagidaki sekilde uygulan-
mistir:

(*) Melis Patoloji Laboratuvan, 1359 sokak No. 6/17, Alsancak, IZMIR
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Yukarida s6zi edilen deneysel dokular Baker's Fiksatifi icerisinde toplam 5 daki-
ka sire ile 1sinlandinimistir. Baker's Fiksatifi: CaCl, tamponlu % 10'luk formalin
sollisyonu.

Fiksasyonu takiben dokular alkol gradasyonlarina gegirilmis ve bu islem sirasinda
da sirayla % 70, % 80, % 90, % 96 ve absolii alkollerin her birinde 1 dakika 15 sa-
niye siireyle 1sinlandiriimiglardir. Absoli alkoldeki 1ginlamay! takiben dokular 2 da-
kika daha bu alkol igerisinde bekletilmislerdir.

Isopropanol'a alinan dokular 1 dakika isinlandirilmistir.

Bu asamadan sonra dokular etlivde bekletilen sicak Ksilole alinarak 45 dakika sii-
reyle seffaflasmalari igin tutulmuslardir.

Ksiloldeki seffaflagsmay: 15 dakikalik Ksilol-Parafin banyosu izlemistir.

Dokular Parafin erigine alinarak 1 saat birakilmislardir.

Bloklanan dokular AO Rotary Mikrotomda Disposable Blade kullanilarak 5 p kalin-
likta kesilmistir.

Kesitler deparafinizasyon sonrasi Harris Hematoksileni ile MW firinda 1 dakika
isinlandirilarak boyanmis, Eozin boyasi 15-30 saniye slrdiginden bu samada
MW kullaniimamistir.

BULGULAR

Modifiye MW teknigi % 100 giig (Power) ile uygulanarak doku islemi optimal sekil-
de gergeklesmistir.

MW tekniginde % 100 gl kullaniimasi biopsi materialinin daha diigik guc kullani-
larak takibine gore 6nemli bir zaman kazanci saglamistir.

Distk veya ylksek gl¢ kullanimi agisindan preparatlarin kesit ve boyanma kali-
telerinde degisme saptanmamisg, ancak islem siiresindeki kisalma anlamli bulun-
mustur.

Ozel olarak segilen materiallerde bir arada yer alan degisik nitelikte ve kivamdaki
dokular arasinda takip agisindan fark gériilmemis ve doku igleminin homojen ola-
rak gergeklestigi gézlenmistir.

Kesitlerin MW yardimiyla hematoksilende boyanmasi 1 dakika siirede optimal ge-
kilde gergeklesmistir.

Resiml: Fare
meme dokusu
ve izerindeki

deri. HE x 10
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Resim 2:
Fare
embryos-
unda alt
ekstremite
dokulart.
HE x 2.5.

TARTISMA

Gorildigu gibi dokularin histolojik etiid igin hazirlanmasi MW teknigiyle kisa bir sire-
de tamamlanmaktadir. Ozellikle secilen ve farkli kivam ve nitelikteki dokulari tagiyan ma-
teriallerde islemin homojen olarak gergeklesmesi de MWin olumlu etkisini yansitmaktadir
(Resim 1,2,3). Fiksasyon ve dehidrasyon gibi histoteknikte uzun bir zamana gereksinme
gbsteren agsamalarin siiresindeki kisalma bu yéntemin belirgin bir Ustinligudar. Dusiuk
giig kullanarak daha uzun bir strede elde ettiimiz sonuglar ile [3] kargilastirma yaptigi-

Resim 3:
Fare
embryo-
sunda
columna
vertebralis
ve medul-
la spinalis.
HE x 2.5
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mizda preparat kalitesinde bir fark olmadigi izlenmektedir. Ancak, % 100 gii¢ kullandidi-
mazda islem siresindeki kisalma anlamli olup yine bu enerji diizeyinin dokular iizerinde
olumsuz bir etkisinin bulunmadigi saptanmaktadir. MW firinda 1s1 kontroliine dikkat edildi-
§i takdirde % 100 gug kullanmanin kesinlikle daha yararl oldugunu gérmiis bulunmakta-
yiz. MW teknidi ile elde ettigimiz preparatlarda klasik kitaplarda s6zi edilen hig bir arti-
fakta rastlanmamistir [2].

Bu deneysel galigmalarda kullanilan dokular kiiglik biopsi materiallerine esdeger ola-
rak disinlldiginde, toplam 2-2,5 saatlik bir sirede doku isleminin optimal olarak ta-
mamlanmasi rutinde giivenle kullanilabilecegini géstermektedir. Biz bu galismalardan ha-
reketle bu modifiye MW teknigini rutin galigsmalarimizda kullanmakta ve dnermekteyiz.
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