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OZET: Radyoterapinin hiicreler Gzerindeki etkisi ve olusturdugu morfolojik degisiklikler iyi bilinmektedir. Bu calisma balgamda bu bulgulanin saptanmasi ve tedavinin izlen-
mesinde kullanilabilirligini aragtirmak {izere planlanmistir. Bir yillik bir zaman dilimi igersinde inoperabl akciger karsinomlu, balgamda timér hiicreleri bulunan ve diizenli
olarak izlenebilen 23 vakada tedavi dncesi, tedavi sirasinda ve sonrasinda balgamin sitolojik incelemesi yapilmistir. Hiicrelerde gbrilen degisiklikler ve prognoza etkisi
kaynak veriler 151ginda tartigilmig, hastalan izlemede yararl olabilecedi kanisina vanimighr.

SUMMARY: Radiation Cell Changes In Sputum (Is it useful for following up the therapy?) Radiation cell changes are well known. In this study, we have examined the radi-
ation cell changes in sputum, and its importance in observing the effects of therapy. In 23 cases of inoperabl lung cancer, which have had tumor cells in their sputum
before and after radiotherapy were examined. The cylological changes and its relation to prognosis are discussed. We have found that it is reliable method for follo-

wing-up the therapy.

GIRIS

Akciger karsinomlarinin tanisinda balgamin sitolojik in-
celenmesi ve hiicre tipinin belilenmesi yaygin olarak kulla-
nilan, etkin bir yontemdir (2,5,18). Bircok akciger karsino-
mu tani konuldugunda, inoperabl safhada olup, tedavisinde
Radyoterapi (RT) ve Kemoterapi (KT) énemli yer tutmaktadir
(19). Radyoterapinin benign ve malign hiicreler Gzerinde ol-
dukga iyi aragtinlmig etkileri vardir (3,4,10,15,16,18,21).
Ancak prognoz takibinde sitolojik yontemin etkinliginin
arastinimasi daha gok kadin genital sisteminde yapilmigtir
(3,4,7,13,14,16,17,21).

Bu calismada balgamin sitolojik incelemesi ile akciger
karsinomlu hastalarin RT cevabinin izlenmesi ve hiicresel
degisikliklerin prognoz Gzerinde etkisi olup olmadiginin sap-
tanmasi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

1988-1990 Mart aylan arasini kapsayan bir yillik dénem-
de Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitist ve Gogis Has-
taliklan Anabilim Dali'na brong karsinomu tanisi ile bagvuran
ve inoperabl bulunarak, RT uygulanmasi planlanan hastalar
galisma kapsamina alindi. Bu hastalar icersinde balgamda
timor hicresi gérilen 56 hasta segildi. Radyoterapi oncesi;
tedavi sirasinda 20 Gy, 40 Gy ve 60 Gy 1sinlamadan sonra;
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Tedaviyi izleyen 3 ay, 6 ay, 1 yil ve 2 yillik strelerde balga-
min sitolojik incelemesi yapildi. Bu sekilde izlenebilen 22
vaka yassi epitel hicreli karsinom, 1 vaka adenokarsinom
tanisi almisti. Hastalardan spontan olarak elde edilen bal-
gam, 4 lama yayilarak, % 95 etil alkolde fikse edildi, modifi-
ye Papanicolaou yontemi ile boyandi ve 11tk mikroskobunda
incelendi. Yaymalarda zemin &zellikleri, benign ve malign
hiicrelerde gorulen degisiklikler belirlendi.

Resim 1: Radyoterapiye bagh nukleolus belirginlesmesi ve mulli-
niikleasyon gdsteren epitel biicresi (PAP x 1250).
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Resim 2: N/C oranimun biiyiik oldugu, dejeneratif degisiklikler gos-
teren malign tiimér biicresi (PAP x 1250).

BULGULAR

Balgamdan hazirlanan yayma preparatlarda zemin ozel-
likleri, benign ve malign hicrelerde goriilen morfolojik degi-
siklikler incelendi. Zeminde gérilen 6zellikler degerlendirilir-
ken mukus (kalin ya da ince), Polimorf niveli I6kosit yogun-
lugu (+, ++, +++), histiyositler, eritrositler, nekrozun varhg
gbzonine alindi. Mukusun kalin ya da ince iplikler halinde
olmasinin RT ile etkilenmedigi gorildi. Lokosit yogunlugu-
nun 20-40 Gy'de arttigi belirlendi ve radyasyon pnémonisi

gelisen vakalarda belirgin oldugu saptandi. Histiyositler ve
eritrositlerle iligki bulunamadi. Nekrotik nekrobiotik hicre
artiklan birgok vakada ilk sputumda da mevcut olup, RT igin
ozellik gostermemekte idi (Resim 1,2,3,4).

Benign ve malign hiicrelerde, nukleus ve sitoplazmada
gorilen degisiklikler belirlendi. Nukleusta N/C orani, nukleo-
lus, kromatin yapisi, vakuolizasyon, multinikleasyon, pik-
noz; sitoplazmada vakuolizasyon, boyanma degisikligi (eo-
zinofili artis1), 16kosit invazyonu degerlendirildi.

Benign ve malign hiicrelerde RT'ye bagl hicresel degi-
sikliklerin gorialme orani ve ortaya ¢ikma dozu Tablo 1 ve
2'de Ozetlenmigtir.

Vakalar izlendiginde; balgamda timér hiicrelerinin kay-
boldugu 3 vaka tedavi sirasinda, 1 vaka tedavi bitiminde, 1
vaka 1 ve 1 vaka 1.5 yil sonra eksitus oldu. Bu vakalarda
niks saptanamadi. 1 vakada ise 6. ayda niks oldu ancak
balgamda tumaér hiicresi goralmedi.

Sirekli timér hicresi saptanan 6 vaka tumér nedeni ile,
tedavi sirasinda ya da takiben; balgamda ve radyolojik ola-
rak timor gorilmeyen 1 vaka uzak metastas ile eksitus ol-
du. Balgamda atipik hiicreler saptanan 5 vakada, 2-6 ay
arasinda timor niksu goruldi. 40 Gy'de atipik hiicre gora-
len 1 vaka 6 ay sonra incelenemeden; 60 Gy'de atipik hiic-
reler goriilen 1 vaka ise 2.5 yil sonra eksitus oldu.

TARTISMA

Sitolojik materyalde, radyoterapinin hiicreler izerinde
olusturdugu etki ve morfolojik degisiklikler birgok arastirma-
ci tarafindan ayrnintih olarak incelenmistir (1,5,6,9,11,14).
Tammlanan 6zellikleri hem benign hem de malign hicrelerde
belirlemek oldukga kolaydir. Bu degisiklikler hiicrenin kalit-
sal materyalini etkiledigi takdirde

a8 7\ tim yasam boyu sirebilir (10,21).
TABLO 1: BENIGN HUCRELERDE RADYOTERAPIYE BAGLI HUCRESEL Ancak morfolojik olarak degisiklik
DEGISIKLIKLERIN GORULME ORANI VE ORTAYA CIKMA DOZU gbsteren timér hiicrelerinin prolife-

Bulgunun saptandign Bulgunun orta % PR transplantasyon Y ele.neg'

Bulguiar g e el gl suphelidir (10,21). Burada (izerinde

= onemle durulmasi gereken bir konu

N/C oraninda artma 2 2 95.6 Patten (16) tarafindan tanimlanan
Nukleolus belirginlesmesi 6 0 26.1 ve kapsamli olarak arastirilan "post-
ince kromatin 3 - 100 radyasyon displazisi kavramidir.
u“'l‘t',?::':d";aa}:"c'c:':asyon 1% g g'; ; Bu konuda farkl yazarlarn farkli yo-
p;;n'ozu . 19 0 826 rumlan dikkati cekmektedir. Bosc-
Sitoplazmik vakuolizasyon 21 2 91.3 hann (3) bunu niks timoran oncd-
Sitoplazmik eozinofili 21 2 91.3 su, Ceelen (4) ve Graham (8) iyi pro-
Sitoplazmada l6kosit 17 0 73.9 gnostik faktor. Patten (16) ise "mali-
. S S S e 7  gnite assosiye degisiklik" olarak
s R T yorumlamaktadir. Kass (13) ise yo-

( rum yapmamayi yeglemektedir. Bu
TABLO 2; MALIGN HUCRELERDE RADYOTERAPIYE BAGLI HUCRESEL hiicrelerin morfolojik 6zelliklerini de-
Butgunun saptandig Bulgunun ortaya % (10,1 2‘20),' Yorum yapllamadlgmd.a

hastay! izlemek gerekmektedir

oo _Vokasayst ~ @kgnday 00 | (312,16). Burada en Snemii kaiter N/
NC/orani bayikliga 18 Baslangigta var 100 C orani olarak dikkati cekmektedir
Nukleolus belirginlesmesi 6 Baglangigta var 333 (10,16). Materyalimizde bu oranin
Kaba Kromatin 18 Baglangigta var 100 sabit kalmasi ve kromatin yapisi
Nukleer vakuolizasyon 9 20 Gy 0 dnemli bir ayirici bulgu olarak dikkati
Multinukisasyon 5 20 Gy 83.3 cekmistir. "Atipi* saptanan 5 vakada
gilt(:;zazmik vakuolizasyon }g Bagiazr:)g(ga - ggg 26 ay arasinda nOis gortimesi, va-
Sitoplazmik eozinofili 17 Baslangigta var 94.4 :‘a g e d°|“n'16'lt:$<lb"'nkte"' Eog{'
Sitoplazmada I5kosit 14 20 Gy 77.8 G0 SWICION0. COMPIRNINENR (NG e
\ S ety =Y timoérin énciisti gibi yorumlanmasi-
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Resim <: Radyasyona bagh degisiklikler gosteren malign tiimor
hiicreleri (PAP x 1250).

na yol agmistir. Buna kargin 1 vaka nilkks olmaksizin 2.5 yil
yasamigtir. Balgamda surekli timér hicreleri goriilen vaka-
lar ise tedavi sirasinda ya da bitiminde eksitus olmustur.
Benign hiicrelerde nukleus degisiklikleri 20-40 Gy'de, sitop-
lazmik degisiklikler 20 Gy'de ortaya ¢ikmigtir. Malign hiicre-
lerde piknoz ve sitoplazmik eozinofili artisi, nekrotik bir ti-
mor olan yassi epitel hicreli karsinomun sitolojik tablosun-
da tedavi 6ncesi de yer aldid igin, izlemede 6nemli bir bulgu
olusturmamaktadir. Balgamda tedavi basladikian sonra ti-
maor hiicrelerinin gorilmedigi 6 vakada ise radyasyon fibro-
zisi gelismis ve hastalar eksitus olmustur. Bu vakalardan
birinde nilks olmasina karsin balgama hiicre dékalmemistir.

Sonug olarak, radyoterapiye bagh hiicresel degisiklikle-
rin iyi bilinmesi ve dikkatle yorumlanmasi gerekmektedir. Bu
degisikliklerin tedavinin izlenmesinde etkin olabilecegi de
soylenebilir. Ancak balgamin duzenli olarak 6rneklenmesin-
de, radyasyon fibrozisi gibi cesitli nedenlerle direkt smear
yéntemlerine gore dezavantaj oldugu da unutulmamalidir.
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