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149 Malign Melanoma Olgusunun Morfolojik ve
Klinik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Morphological and Clinical Features of 149 Malignant

Melanoma Cases
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Bu calismada, CQukurova bolgesinde malign
melanomalarin morfolojik ve klinik ozelliklerini tespit
etmek amaciyla 149 olgu yas, cinsiyet, yerlesim yeri
ve siklik oranlan agisindan degerlendirildi. Serimizde
malign melanomalarin % 81 ' ciltte, % 19' u cilt disin-
da yerlesmektedir. Timoér kadinlarda en sik yiizde
daha az oranda bacaklarda, erkeklerde ise ayaklarda
daha az oranda yiiz, gévde ve kollarda yerlesmekte-
dir. Cilt melanomalarinin % 87' si vertikal fazda iken
tani almaktadir Cilt disi melanomalar en sik géz (%
45), ve rektumda (% 43) gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Malign melanoma

In this study to evaluate morphological and
clinical features in Cukurova area, 149 malignant
melanoma cases were reinvestigated in regard to
their localization, age, and sex. In our study 81 per-
cent of cases were cutaneous melanomas and 19
percent were extracutaneous melanomas. Cuta-
neous melanomas in females are located on face and
legs and in males on foot, face, trunk and arms. Most
of the cases when first diagnosed were in vertical
phases. Most ofthe extracutaneous melanomas were
located in eyes (%45) and rectum (%43).
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Malign melanomalar (MM) deri, mukozal yizeyler,
daha az oranda da leptomeninksler ve visseral organlar-
da bulunan melanositlerden gelisen malign timarlerdir.
Kanserden d&lumlerin  %1-2'sini  olusturan MM'lar
dunyanin hemen her yerinde 6-10 yilda bir iki katina cik-
maktadir. Son verilere gore bu artis %3-6 olarak
bildiriimektedir. Artis erkeklerde Ust ekstremite, kadinlar-
da gdvdede daha belirgin olarak izlenmektedir. Malign
melanomalarin bu hizl artisindan en sik geng yaslarda
ve aralikll glines isinlarina maruz kalma sorumlu tutul-
maktadir "9,

Bu calismada Gukurova bélgesinde MM' lann mor-
folojik ve klinik ozelliklerini tespit etmek amaciyla 149
MM olgusunun yas, cinsiyet, yerlesim yerine gore
dagiimlan arastinid.

GEREC VE YONTEM

1987 -1999 yillan arasinda Gukurova Universitesi Tip
Fakdiltesi Patoloji Anabilim Dal'nda MM tanisi almis 149
olgu yeniden gozden gegcirilip yas, cinsiyet, yerlesim yer-
ine gore dagilimlan retrospektif olarak degerlendirildi.
Metastazlarla tani konan olgularda daha 6nce ciltten pig-
mente lezyon eksizyon hikayesi arastinldi. Eksizyon
hikayesi olanlarda ilk eksizyon yeri timoran primer yer-
lesim yeri olarak alindi. Bunun disindakiler ise direkt
metastatik olarak kabul edildi.

Istatistiksel analizler SPSS-X program paketi kul-
lanilarak ki-kare testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Toplam 149 MM olgusunun 78'i kadin (% 52,4), 71'i
erkek (% 47,6) olup, erkek/kadin orani 0,9 idi. Yas orta-
lamasi erkeklerde 55,6 = 13,9 (ortanca 55), kadinlarda
52,9 + 15,4 (ortanca 53) olarak hesaplandi. Olgularin yil-
lara gore dagiimi degerlendirildiginde; en az olgu sayisi
1989 ve en ¢ok olgu sayisi 1998 yilinda olmak Uzere,
ortalama olgu sayisi yilda 15 olarak hesaplandi (Tablo 1).
Tumaérun cinsiyet agisindan yillara gore dagiimi anlam-
lihk gostermedi (p=0,377). Olgularn 124'G primer (%
83,2), 25'i metastatik melanoma (% 16,8) idi. Metastatik
olgularin 14'G erkek, 11' kadin olup ortalama yas erkek-
lerde 52, 1 + 14,0 (ortanca 53), kadinlarda 52,3+15,1
(ortanca 54) olarak hesaplandi (Tablo 2).

Primer melanom olgularninin 100' 4 cilt (% 80,7), 24' 0
cilt disi (% 19,3) yerlesimli idi. Cilt melanomalarinda
erkek/kadin orani 0,9 olarak hesaplandi. Erkeklerde en
kuguk yas 27 en blylk yas 84 olup, yas ortalamasi 56,4
+14,8 (ortanca 55,5), kadinlarda en kuglk yas 24 en
blyiik yas 87 olup, yas ortalamasi 52,8 + 15,4 (ortanca
53,5) idi (Sekil 1). Bas-boyun yerlesimli olgularin 30' u
yuzde (9 erkek, 21 kadin), 3'0 sach deride (2 erkek, 1
kadin) ve 3 i boyunda (1 erkek, 2 kadin) yer alirken,
govde yerlesimli olgulann 10' u sirtta (5 erkek, 5 kadin),
3'l gdgus on yuzinde (2 erkek, 1 kadin), 3'G lomber ve
gluteal bélgede (3 erkek ) ve 1'i kann bdlgesinde (1
kadin) yer almakta idi. Ust ekstremite yerlesimli olgularin
6' st kolda (2 erkek, 4 kadin), 2' si el sirtinda (2 erkek) yer
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Sekil 1 : Primer cilt melanoma olgulannin yasa gére dagilimi.

alirken, alt ekstremite yerlesimli olgulann 23' (i ayak (12
erkek, 11 kadin), 10'u bacak (5 erkek, 5 kadin), ve 6'si
ayak tabaninda (3 erkek, 3 kadin) yer almakta idi.

Primer cilt melanoma olgularinin 13' (i radiel fazda,
87' si vertikal fazda saptandi. Radiel fazdaki olgulann 11'i
superfisiyel spreading malign melanoma (SSMM), 2' si
lentigo maligna melanoma (LMM) olup, SSMM olgu-
laninin 4't bas boyun, 5'i govde 2' si (ist ekstremitede yer-
lesirken, LMM olgularin 1'i bas boyun 1'i ayak yerlesimli
idi. Yas ortalamasi radiel fazdaki olgularda 53,6 =+
13,6, (ortanca 53) vertikal fazdaki olgularda 54,4 + 14,9
(ortanca 54) olarak hesaplandi. Cilt disi yerlesimli olgu-
lardan; goz yerlesimlilerde yas ortalamasi kadinlarda
51,5, erkeklerde 58,5, rektum yerlesimlilerde erkeklerde
49,8, kadinlarda 58,5 olarak hesaplandi. Ayrica vulva ve
nazal kavite yerlesimli olgularda yas ortalamasi 34 ve 40
idi (Tablo 3 ).

TARTISMA

MM' lann % 85-90' 1 ciltte yerlesir 9. Genis bir yas
diliminde saptanabilmekteyse de genelde orta ve ileri
yasta ve her iki cinste esit olarak gorular. Erkeklerde en
sik gbvdede, kadinlarda ise alt ekstremitelerde ozellikle
de bacaklarda daha sik olarak yerlesme egilimi gésterir.
Genel anlamda olgulann % 75' i govde ve proksimal
ekstremiteler, % 5'i el ve ayaklar, % 14' (i ise bas boyun-
da yerlesmektedir "*79,

Serimizde primer cilt yerlesimli melanomalari yas cin-
siyet ve yerlesim yerine gore dagihmi istatistiksel olarak
anlamliik gostermese de, bolgemizde MM' lar erkek-
lerde en sik alt ekstremitelerde, kadinlarda bas boyun
bolgesinde (% 87" si yiizde) yerlesmektedir .Govde ve
ust ekstremitede timaér dagilimi her iki cinsiyette de bir-
birine c¢ok yakindir. Bu bulgular bélgemiz insaninin
mesledi, yasam ve giyim tarzi ile direkt iligkili olabilir. Yilin
8 ay! yogun glnes alan bolgemizde kentsel yasam ile
birlikte, halkin daha buyiik bir kismi tarimla ugragmak-
tadir. Tim bu faktérler timorin kadinlarda en sik yiizde
daha az oranda ayaklarda, erkeklerde en sik ayaklarda,
daha az oranda ylzde yerlesme egiliminde etkili olabilir.
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Ancak serimizde olgularnin biyiik bir kisminda meslek ile
bilgilere ulasamadigindan bu konuda net dederlendirm-
eye gidilemedi.

Cilt melanomalarinin % 90'n1 radiel faz melanomalar
olustururken, serimizde bu oran % 13' tir . Bu olgularin
ileri evrelerde yakalandiginin gostergesidir. Ancak radiel
fazdaki olgulara daha kiigik merkezlerde miidahale
edilebilmektedir. Merkezimize basvuran olgularin
genelde mudahalesi zor ileri evre timorlerdir. Bu da
orani etkilemektedir. Yine radiel faz timériin daha erken
asamasini temsil etmesi gerekirken serimizde radiel ve
vertikal fazdaki olgularin yas ortalamasi birbirine yakin
bulundu (53,6 ve 54,4).

Genel olarak MM'larin %85-90' 1 ciltte % 10-15'i de cilt
disinda yerlesirken, serimizde cilt digi yerlesimli olgularin
orani beklenenin iki katidir (% 23)7%. Cilt melanomasi
sikliginin daha yiiksek olmasi beklenen Cukurova bél-
gesinde bu bulgu daha ¢ok mevcut olgularn tim cilt
melanoma olgularini kapsamamasinin sonucudur.
Merkezimize metastazlarla basvuran olgulann blyik bir
kisminda daha once baska bir merkezde ciltten pig-
mente lezyon eksizyon hikayesi vardir. Cilt disi
melanomalarin % 78,9' u goz, % 7,2' si vulva, % 2,5' i
yumusak dokular, %1-3' G anorektal bolge ve % 2,1' i
vajende goruldr #*°", Serimizde cilt disi melanomalar
icerisinde ise gbz (%50) ve rektum melanomalar (%
29,2) on plandadir. Her iki bélge igin timorde cinsiyet
farkhilig yoktur. Ancak rektal melanoma olgularinda
timaor erkeklerde ortalama 1 dekat daha erken ortaya
¢cikmaktadir. Yine serimizdeki rektal melanoma orani
beklenenin cok Ustiindedir. Bu ise diyet aliskanliklari,
iklimsel veya genetik farkliliklara bagh olabilir. Ancak bu
konuda ileri calismalara ihtiyag vardir .

MM' lar vertikal faza gectiklérinde metastaz yapma
potansiyeli kazanirlar. Olgularin % 70-80' inde bdolgesel
lenf bezi %50' sinde beyin metastazlar goralar .
Serimizde tanisi metastazlarla konmus ancak klinik
dosyalarindan primer lezyon hakkinda bilgi
edinemedigimiz olgu sayisi 25' tir (% 17). Bu olgulan
primeri  bilinmeyen melanomalar olarak kabul
edilebilmek igin daha detayl klinik ve laboratuvar incele-
meye gerek vardir. Zira primeri bilinmeyen melanomalar
igin % 17" lik bir oran kabul edilebilir degildir @,

Genel anlamda erken yaslarda yogun gines isigina
maruz kalan, ailesinde MM hikayesi ve fazla sayida
nevisl olan acik tenli kisilerde cilt melanoma gérilme
orani yuksektir. Cilt melanomalari aylar hatta yillar boyu
radiel fazda kalir. Metastaz potansiyeli olmayan bu fazda
lezyonun eksizyonu % 100 kir saglar "*®, Cukurova
bélgesi cografik olarak MM' lar agisindan riskli bolgeler-
dendir. Timoriin prognozunu belirleyen en 6nemli para-
metre timaorin evresi olduguna gore, halka vicutlarin-
daki pigmente lezyonlar ve saglik kuruluslarina basvur-
ma kosullan konusunda egitim veriimesi, timérin gok
erken dénemlerde yakalanmasini saglayacaktir.

Bolgemizde cilt kanseri sikhd ile ilgili Tuncer ve
arkadaslannin serileri dismda ¢alisma bulunmamaktadir
"% Serimiz bolgeye ait tim olgulan igermediginden
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100 A. Polat ve ark.

Yil Toplam  Erkek Kadin Primer  Metastatik Yerlegim yeri Erkek Kadin Toplam E/K orani
Ciit  Cilt disi (n) % {n) %

1988 7 6 1 3 1 3 Cilt
1989 B 1 5 3 1 2 Bas-boyun 12 26 24 45 36 0,5
1990 9 4 5 7 0 2 Ust ekstremite 3 7 4 7 7 0.8
1991 10 3 5 6 2 2 Alt ekstremite 21 45 19 35 40 11
1992 7 4 3. 3 3 1 Govde 10 22 7 13 17 1.4
1993 7 3 4 6 1 0 Toplam 46 100 54 100 100 0.9
1994 14 6 8 9 1 4 Cilt digi
1995 13 6 7 9 2 2 Goz 6 50 6 50 12 1
1996 11 7 4 9 0 2 Rektum 5 7 2 29 7 17
1997 20 6 14 16 2 2 Vulva - - 2 100 2 -
1998 23 10 13 15 6 2 Agiz - - 1 100 1 -
1999 22 13 9 14 5 3 Nazal kavite - - 2 100 2

Toplam 149 71 78 100 24 25 Toplam 1 43 13 57 24 09

Tablo 1 : Malign melanoma olgularnnin yillara gére dagihmi

Yerlesim yeri Erkek  Kadin  Toplam Yizde

(n) (n) n) (%)

Primer 57 67 124 100.0
Cilt 46 54 100 81
Cilt disi 1 13 24 19
Metastatik 14 11 25 100.0
Lenfnodiili 7 3 10 40
Beyin 6 2 8 32
Periton - 1 1 4
Cilt alt doku 1 1 2 8
Akciger - 2 2 8
Karaciger - 2 2 8
Toplam 71 78 149

Tablo 2 : Malign melanoma olgularinin yerlesim yerlerine gore
dagilimi

Cukurovadaki MM sikligi hakkinda bilgi vermekten uzak
olmakla birlikte, bélgemizde MM'lanm yerlesim yeri, yas
ve cinsiyet dagilimi agisindan katkida bulunacagi
kanisindayiz.

Tablo 3 : Cilt/cilt disi melanomalarinin dagiim.
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