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Endometriumun ultrastriiktiirii materyelin bollugu nedeniyle bir-
ok aragtirici tarafindan incelenmistir. (Borrel® 1959, Nilsson!?!8
1962, Clyman® 1963, Terzakis'® 1965) Calismalar cogunlukla endomet-
rial bez epiteli iizerine yogunlagmigtir.

Endometrial bez epitelinde, proliferasyon ve sekresyon fazindaki

elektronmikroskopik bulgular 1k mikroskobunda gériilenler gibidir.
Esas farkhlik ovulasyon fazinda goriiliir.".2% Bu fazda elektronmikros-

kopik incelemede 3 tipik bulgu izlenir.

1- Biitiin hiicrelerde bol miktarda glikojen birikimi

2— Dev mitokondrialar

3— Nucleolar channel system (NCS) (=gekirdekcik kanalcik sistemi)

NCSi ilk defa 1963 de Clyman’ saptamis ve buna nucleolar bas-
ket-like body ismini vermigtir. Daha sonra Terzaks,!? Armstrong! ve
arkadaslar1 Nucleolar channel system adin1 vermislerdir.

Konunun giincelligi ve ilgingli§i nedeni ile biz de yeni bir incele-
menin yararh olacagi kanisina vardik.

Gereg ve Yintem

9 saglikhi kadindan normal menstrual sikluslarinin 13.-21. giinleri
arasinda kiiretajla alinan endometrial doku incelenmistir. Dokular 9, 2
gluteraldehit ve 9% 1 Osmium tetroksitte tesbit edildikten sonra alkol-
lerde dehidrate edilmigtir. Araldite gomiilerek bloklanmis ve kesitler
LKB III ultramikrotomu ile hazirlanmigtir. Uranil asetat ve kursun
sitratla kontraslanmig ve Philips 301 elektronmikroskobu ile incelenmig-
tir.

* Bu calyma Glasgow Universitesi Patoloji Departmaninda yapilmgtir,
** H. U. Tup Fakiiltesi Patoloji Bilim Dali Ogretim Gorevlisi,
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Bulgular
Ovulasyon fazinda bez epitel hiicreleri yiiksek silindirik olup ce-
kirdek apikal tarafta izlenmigtir. Bez epitel hiicrelerinde 3 énemli bul-
gu saptanmistir (Sekil 1,2).
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Sekil 1
Ovulasyon déneminde endometrial bezdeki degisiklikler: Subniikleer glikojen bi-
rikimi (GL), NCS ve dev mitokondri (M). X 2.205

I- Biitiin hiicrelerde bol glikojen birikimi gorilmiistiir. Erken dev-
rede glikojen subniikleer yerlesim gostermistir (Sekil 1,2). Bu gk mik-
roskobunda goriilen subniikleer vakuolizasyonun karsihigidir. Glikojen
graniilleri- 20-40 nm. gapinda graniiller seklinde saptanmistir. Devre
ilerledikce glikojenin hiicrenin apikal kismina gog ettigi izlenmistir.

II- Dev mitokondriumlarin gériilmesidir. Bunlarn 3x4 pm boyu-
tunda, hiicrenin basal kisminda ve normal boyuttaki mitokondriumlarla
beraber yer aldig dikkati ¢ekmistir. Her hiicrede 1-4 dev mitokondri sap-
tanmistir. Bu mitokondriumlarda gerek hacimca gerekse krista sayisinda
artma goriilmiistiir. Kristalarin parmak veya plakalar seklinde dizilmeler
gosterdigi izlenmigtir. Dev mitokondriumlarin endoplazmik retikulumun
tek sisternas: ile cevrildigi ve endoplazmik retikulumun mitokondrial
yiiziinde ribosomal graniillerin yer aldif1 da goriilmiistiir. Endoplazmik
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Sekil 2
Endometrium bez epitelinde glikojen (GL), NCS ve dev mitokondriler (M). X 13.000
retikulumun dig yiiziinde graniil goriilmemistir. Yani semi-graniiler

endoplazmik retikulumun dev mitokondrileri sardigi dikkati ¢ekmistir
(Sekil 2,3).
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Sekil 2'nin daha biiyiik biiyiitmesi. Dev mitokondrinin (M) parmak seklinde kris-
talarinda artma ve gevresinde tek semigraniilerendoplazmik retikulum (ER). X 40.500
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Sekil 4
Gekirdek zarmn invaginasyonu (CZ) ve NCS ile iliskisi. X 63.000
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IT11- Onemli iigiincii bulgu endometrial bez epitel hiicrelerinde
Nucleolar channel system (gekirdekcik kanalcik sistemi) (NCS)’in go-
riilmesidir. 1um gapinda, cekirdek zarmm i¢ ve dis tabakalarmin in-
vaginasyonlarinin tepesinde, tubuluslarm yapmis oldugu, heliks sek-
linde sarihimli kiire veya sepet tarzinda olusumlar izlenmistir. Tubulus-
lar daha az elektron yogun olan bir odak gevresinde heliks seklinde sa-
rihmlar yapmaktadir (Sekil 3,4). Degisik diizeylerden yapilan kesitlerden
dolay: farkli resimler elde edilmigtir (Sekil 3,4). Bir vakada bir gekirdekte
2 NCS izlenmistir. NCS ile cekirdekcik arasinda bir iligki goriilmemistir.
Cekirdek iginde her iki yap: da saptanmustir. Cekirdekcik belirgin olarak
goriilmistiir (Sekil 2).

Cekirdekte kromatinde diffiiz dagilim izlenmistir. Bunlarnn digin-
da hiicrelerde polizomlarda azalma, Golgide yuvarlak veya globiiler
dilatasyon gortlmiigtiir.

Tartigma

Ovulasyon safhasi menstrual siklusun en enteresan kismudir. Bu
dénemde hiicre iginde bir ¢ok aktivite baslar. Glikojen birikimi, dev mi-
tokondri ve NCS gériiliir."? (Sekil 1,2).

Insan endometrial bez hiicrelerinde ovulasyon fazinda dev mito-
kondriumlarin gelisimini Gompel?, Wynn ve Wooley?® rapor etmislerdir.
Insan endometriumu disinda gesitli organlarda ve hayvan endometrium-
larinda da tarif edilmistir.'4%7 Normal organellerden cktgi, bagimsiz
mitokondriumlarin fusyonu ile gelistigi kabul edilmektedir (Kimberg ve
Loeb'!). Dev mitokondrilerin 2 6nemli bulgusu dikkati ¢ekmektedir.
Bunlarin parmak seklinde kristalarinin bulunugsu ve semi-graniiler endop-
lazmik retikulumla gevrili olmalaridir ($ekil 3). Parmak seklinde krista
sadece bu duruma ozgii degildir. Adrenal kortekste Long ve Jones',
Korpus Luteumda Cavazos* ve plasentada da Dempsay’ tarafindan
tarif edilmistir. Biitiin bu bolgelerde mitokondrinin steroid metaboliz-
masi ile ilgili oldugu gosterilmistir (Kadioglu ve Harrison'?).

Endometrial bez hiicreleri estrogen ve progesteron igin hedef or-
gandir. Bu yiizden bu dénemde bu alanda bulunmasi yine steroid me-
tabolizmasi ile ilgisine baglanabilir. Cevrelerinde tek semi-graniiler
endoplazmik retikulum tubulusiiniin bulunmast da bunu destekler go-
riilntimdedir.

NCS dev mitokondrinin aksine insan endometriumuna spesifik-
tir. Hayvan endometriumlarinda goriilmemigtir (Clayman®, Terzakis',
More!s ve arkadaslari, Armstrong' ve arkadaslar1). Sadece 17 B-acyl
progesteronal steroidlerin olusu ile ortaya gikarlar (Kohorn, Rice ve
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Gordon'?, Kohorn ve arkadaglarn '*). Bu esnada hiicrenin enzimlere
ihtiyaci1 vardir. More's ve arkadaslarina gore bu enzimlerin sentezi igin
mRNA ihtiyag vardir. Cekirdekte kromatin diffiiz dagilmistir. Cekir-
dekcik de barizdir. Yine bu arastirmacilar mRNA nin g¢ekirdekten si-
toplazmaya gabuk transferi igin gerekli yolun NCS oldugunu kabul et-
mektedirler. Bundan dolay1 dev mitokondri ve NCS, steroid hormon den-
gesi degisirken endometrial bez hiicrelerinde birlikte goriiliirler.

Literatiirde NCS’nin menstrual siklusun 13.-26. giinleri arasinda
goriildiigii belirtilmektedir. En fazla 17.-20. giinlerde izlendigi rapor e-
dilmektedir. Calijmamizda da en fazla 17.-20. giinlerde saptanmugtir.

NCS, lum capinda gekirdek zarinin i¢ ve dis tabakalarinin invagi-
nasyonlarinin tepesinde bulunan, gekirdek i¢ tabakasindan ayrilis sekli
heniiz agiklanmayan, en az 2 ve en fazla 8 tubulusun heliks seklinde sa-
rilimlar ile olusan sepet veya kiire seklinde olusumlardir (Sekil 3,4).
Clyman® sepete benzettigi igin “Nucleolar Basket Body” demistir. Ter-
zakis'? ise “Nucleolar Channel System” (NCS) ismini vermistir. Tu-
buluslarin 60-100 nm gapta olduklar1 ve 20-35 nm gapta daha az elekt-
ron yogun bir odak gevresinde sarihmlar yaptigini More !¢ ve arkadas-
lar1 gostermiglerdir (Sekil 5). Tubuluslar igin 10-15 nm gapinda elekt-
ron yogun partikiiller bulundugunu bildirmislerdir. Bazen bir gekirdek-
te birden fazla goriilebildigi rapor edilmistir.

Sekil 5
NCS (Nucleolar channel system)’in sematikYresmi (Morel6 ve arkadaslarina gore).
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Ik goriildiigii zaman gekirdekcikle ilgili oldugu sanildigindan nuc-
leolar channel System ismi verilmistir. More ve arkadaslar1 ve diger bir-
¢ok aragtincinin ¢alismalarinda gekirdekcikle ilgili olmadig saptanmig
ve Nuclear channel system olarak isimlendirilmesi énerilmistir. Cekirdek
gibi kiigiik bir alanda NCS ve gekirdekcik gibi 2 olusumun bulunmasi bu
yanilmaya sebep olmugstur. Bizim gahymamizda da gekirdekcikle NCS
ilgisi bulunmamugtir.

Glikojen birikimi ovulasyon fazinin iigiincii bulgusu olup subniik-
leer lokalizasyonda saptanmustir (Sekil 1,2). Sekresyon fazinda hiicrenin
apikal tarafina gég ettigi goriilmiistiir.

Yapilan bazi ¢aliymalarda oviilasyon olmadan da glikojen biriki-
minin olabilecegi gosterilmistir. Ik mikroskopunda subniikleer vaku-
olizasyon goriilmiis, fakat elektronmikroskopik ¢alismalarda bu vaka-
larda NCS saptanmamugstir. Ancak NCS, dev mitokondrium ve glikojen
birikiminin olmasi ovulasyonun oldugunu gosterir. Elektronmikroskop
¢aliymalar1 bu bakimdan énemlidir.

Gzet

9 saghkhh kadindan normal menstrual sikluslarinin 13.-21. giinleri
arasinda kiiretajla alinan endometrial doku elektronmikroskopta ince-
lenmigtir. Ovulasyon fazinda endometrial bez hiicrelerinde glikojen
birikimi, dev mitokondrium ve nucleolar channel system (NCS) goz-
lenmistir.

Summary

The endometrial tissues taken from 9 healthy women by currettage
on their 134-21% days of normal menstrual cycle were examined by
electronmicroscopy. During the ovulatory phase glycogen accumulation,
giant mitochodria and nucleolar channel system (NCS) were observed
in cells of endometrial glands.
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