PATOLOJIDE EGITIM

Dr. Muharrem KOKSAL®

Mezuniyet 6ncesi patoloji egitimi : Patoloji, hernekadar klinik 6n-
cesi bir temel bilim dali ise de, ayni zamanda klinik bir bilimdir. Pato-
loji, temel bilimlerden klinige gecen bir kopriidiir. Bu kopriiden ge-
cen Ogrenciye verilecek bilgi tiim meslek hayatinda yeterli olacak di-
zeyde olmalidir. Kanimizca patoloji dégretiminde 6grenciye asilanmasi
gereken en onemli fikrin patolojide o6grendiklerini tim meslek ya-
samlari boyunca kullanmak durumunda oldugunu bilmis olmasidir.
Sayet bizler 6grenciye unutulmayacak bilgiler verebilirsek gorevimi-
zi en iyi bir sekilde yapmis oluruz. En iyi egitim ancak en iyi kosul-
larla saglanabilir. Bunlar hepimizce bilinmektedir. Siralamak ister-
sek :

a) Ogretici ve dgrenci sayisimin belirli bir orani korumasi.

b) Dersane ve laboratuvarlarin tim o6grencileri ayni zamanda
alacak genislikte olmasi ve ders araclarinin, kurs olanaklarinin  mo-
dern bir egitimi karsilayacak capta bulunmasi.

c) Mifredat programlarinin en iyi bir bicimde hazirlanmasi,
derslerin modern diizeyde olmasi ve klinik dersleriyle integre bir
programla verilmesi.

d) Ogrenciye otopsi isleminin 6gretilmesi, buna olanak yoksa
otopsi salonuna devaminin saglanmasi ve hastaliklarin meydana ge-
tirdigi degisiklikleri gorerek anatomo-klinik korelasyonlar kurma alis-
kanhginin kazandirilmasi.
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e) Cerrahi materyelin gosterilmesi ve otopsi calismalarinda be-
lirtilen yéntemlerin uygulanmasi.

f) Makroskopi ve mikroskopi kurslarina 6nem verilmesi.

Simdi bu kosullarin hangilerini saglayabiliyoruz bunlan gbzden
gegirelim.

Basaril ve iyi bir tip egitiminin ancak yeterli bir uygulama alanin-
da gerceklesebilecegi tartisma gotirmez bir gergektir. Bir tip fakiil-
tesinde iyi bir uygulama, yeterli bir alan, yeterli arac ve gerec ile,
ogrenci sayisi oraninda dgretim dye ve yardimcisi bulunmadikga iyi
bir 6grenim saglanamaz. Bir tip fakiiltesinde yilda ancak 60 otopsi
yapilabilir ve patoloji dersi almakta olan 6grenci sayisi da 350-400
kadar olursa 6grencinin iyi bir patoloji egitimi almasina olanak yok-
tur .Ogretim iiye ve yardimcisi sayisi bir kisim fakiiltelerimizde diger
temel bilim dallarinda oldugu gibi, pek az sayidadir. Bir Giniversitenin
esas isi ogretim olmakla beraber arastirma yapmakla da gorevlidir.
Bir iiniversitede, 6gretim liyesi sadece ders veriyor ve herhangi bir
arastirma planlayip eyleme gecemiyorsa kendisinde moral bir ek-
siklik hissetmesi dogaldir. Patolojide, dgretim iiye ve yardimcilarinin
rutin isleri yiiriitmek zorunda olduklari da dikkate alinirsa, az sayida
profesor, dogent ve asistan bulunan bir patoloji enstitlistiiniin durumu
hic de ic acici olmasa gerektir. Tim temel bilimlerin derdi olan 36-
retim {iyesi gereksiniminin karsilanmasi icin tedbirler alinmahdir.
Bu da ancak temel bilimlerin cazip hale getirilmesiyle saglanabilir
Yeni kurulan tip fakiiltelerinin esas eksigi bina degil, bunun icinde
egitim yapacak beyin gicidir. Ornegdin;  Atatiirk Universitesinde
miikemmel enstitiilerin bekledigi sey ogretim iyesi ve yardimcilari-
dir. Patolojiyi en iyi 6gretecek metod olan otopsi sayisinin arttiril-
masi icin de kokli tedbirler alinmasi sarttir.

Yeni bilgilerin eklenmesi ile gittikge artan bilgi yikinin ne ka-
darinin 6grenciye aktarilmasi konusu tartismalara yol agmistir. Pato-
lojinin en ileri diizeye ulastigi Amerika Birlesik Devletlerinde, pato-
loji derslerinin bazi fakiltelerde ¢ok genis diger bir kisminda ise pek
az ogretildigi Gzerinde durulmus ve 6grenciye tim meslek yasamin-
da yetecek diizeyde bir patolojinin 6gretilmesi onerilmistir. Bu one-
ride tiim Amerika'da uygulanacak milli bir temel patoloji miifredat
programinin saptanmasi ileri striilmistir. Amerikan Patoloji  Kirsi
Baskanlari Birliginde tartisilan bu ©6nerinin lehinde ve aleyhinde ko-

nusmalar oldukca enteresandir. Aleyhte olanlar, sinirlanmis bir miif-
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redat programinin ogreticide heves ve heyecan birakmayacagini ve
sonug olarak da verilecek derslerin siiriikleyici ve zevkli olamayaca-
gint savunmuslardir.® Bu iddia hakli olmakla beraber, cok genis teo:
rik derslerle 6grenciye gereksiz ayrintilarin verilmesine de  lizum
yoktur. Bununla beraber, giliniimiiziin modern bilgilerini 6grenciye ak-
tarmak da kacinilmaz bir gorevdir. Dersler sadece morfolojik ded’-
siklikleri tariften ibaret kalmamali etyoloji ve patogeneze genis tir
yer verildikten baska imminopatoloji, molekiiler biyoloji, histosimi,
enzimoloji ve ultrastriktiirel dizeyde de olmalidir.

Makroskopik piyeslerin dgrenciler tarafindan incelenmesi tai-
zinda uygulanan pratik calismalarin genellikle arzulanan diizeyde ve
yararda olmadigi izlenimini aldik. Ogrenci, nedense formalinde tes-
bit edilmis piyeslere ilgi gostermemekte ve bundan adeta lrkmek-
tedir. Taze piyesler gosterilebilirse daha fazla ilgi duyulmaktadir
Makroskopinin en basarili olarak otopsi salonunda dgretilebilecegi
kanisindayiz. Sayet otopsi olanaklari bulunabilirse!

Kanimizca patolojinin o6gretilmesinde en 6nemli metod mikros-
kopik calismadir. Patolojik degisikliklerin gercek cehresi ancak mik-
roskop altinda goriilebilir. Burada o6grenci patolojik siirecleri yakin-
dan ve derinlemesine gérme olanagina kavusur. Denilebilirki patolo-
jinin felsefesi mikroskop altinda yapilir. Hacettepede uygulayabildi-
gimiz en iyi pratik egitim mikroskopidir. Multidisiplin laboratuvar-
larinda her 6grenciye bir masa, bir mikroskop, mikroskop ve kitaplari-
ni koyabilecegi kiigiik bir dolap ile mikroskopik preparatlar tim bir
ders yili siiresinde verilmektedir. Verilen preparatlarla ilgili klinik
Ozeti, otopsi ve ameliyat bulgularini, makroskopik goriinimleri ve ni-
hayet mikroskopta goriilecek histopatolojik degisiklikleri iceren
tekstler de saglanmaktadir. Kurs siiresince 0gretim (ye ve yardim-
cilari laboratuvarda hazir bulunmakta ve 6grencilere yardimer olmak
tadir.

Amerika ve Avrupa'da, olanaklari daha yeterli (iniversitelerde
patoloji egitimini daha (stiin bir diizeye ulastirmak igin birtakim gi-
risimlere basvurulmustur : «Case study method», «Pathology Case
Teaching in Seminar» gibi metodlarla dgrencilerin gruplar halinde, kli-
nik dosyalarn inceledikten sonra, otopsi veya biyopsi bulgularini
bizzat gbzden gecirip vakay tartismalari bahis konusudur '°. Bir reh-
berin gbézetiminde uygulanan bu metodlarda ©grenci kliniko-patolo-
jik korelasyonlar yapabiliyor ve béylece hastaliklarin miitalaasina da-

ha iyi bir yaklasim gésterebiliyor. Bunlardan baska 6grencinin is-
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tedigi zaman istedigi konuyu kendi kendine inceleyebilmesi olana-
gini veren odio-viziiel metodlardan yararlanmasi da mimkindar’. Ay-
rica, tekst, makro ve mikro fotografik slaytlarin kiiciltilmesi ile el-
de edilen renkli fislerin bir biiyiitiicii altinda incelenmesi ile kandi
kendine 6grenim de saglanabiliyor.’ Dilerizki Turkiye'de de bu me-
todlarin uygulanmasina olanaklar dogsun.

Mezuniyet sonrasi patoloji egitimi : Titrkiye'de mezuniyet son-
rasi patoloji egitiminin daha uygun kosullarda oldugunu soéyleyebi
liriz. ihtisas calismalarinda tizerinde 6nemle durulmasi gereken nok-
tanin patoloji mensuplarinin miimkin olabildigi kadar klinikten uzak-
ta kalmamalarinin saglanmasi oldugu kamsindayiz. Patolog, patolo-
jiyi sadece cam Ustiinde gorme ve degerlendirme kot aliskanhgina
terkedilmemelidir. Patolog, bir teshis koyarak hastanin mukad-
deratina hitkmeden bir meslek adami oldugundan otird klinikten,
tam bir klinik ve laboratuvar bilgi isteme hakkini kendinde gbrmeli
dir. Gerektigi zaman hastay! bizzat gorip dosyasini incelemesi ve
hatta muayene etmesi de icab edebilir. Bazi klinisyenler ve cerrah-
lar son sbziin patoloji tarafindan sdylendigini kabul ederler fakat bu
sbziin, klinikte oldugu gibi, tim bulgularin sentez ve analizi ve hat-
tta tefsiri sonucunda sdylenebilecegini tasavvur edemezler. Bir tip
fakiiltesinde klinik, patoloji ile ne denli yakin bir is birligi aliskanli-
g kazanirsa hastasina da o denli yararh olabilir. Bunu saglamada kli-
nisyen ve cerrahlarin patolojiyi kendi 6z is yerleri gibi gormelerinde
ve buraya sik sik ugramalarinda biiyiik yararlar vardir. Bilim dalimiz-
da rotasyon yapan cerrahi asistanlarin birkac ayhk patoloji egitimi
gbérmelerinden yararlar saglanmaktadir. Bu calisma siresinde cerra-
hin, patolojinin icinde bulundugu problem ve zorulklari yakindan gor-
mek suretiyle, konulara olan yaklasim tarzinda gelismeler kaydedil-
mektedir. Patoloji rotasyonu yapan bir asistan hicbirsey 6grenmess
gbnderecegi biyopsi icin doldurdugu kagidin nasil yazilacagim bel-
lemektedir.

Patoloji ve klinik arasindaki miisterek toplantilarin patoloji egi-
timinde cok yararh oldugunu belirtmek isteriz. Hacettepede genis

sayilacak bir dlciide uygulanan bu toplantilarda hem patoloji, vaka-
larin klinigi hakkinda daha genis bilgi alabiliyor hem de cerrah veya
klinisyen kendi vakasini daha iyi degerlendirme olanagina kavusu-
yor. Bu toplantilarda 6gretim iye ve yardimcilari yaninda stajiyer 00-
rencilerin de bulunmasi patoloji egitiminin sirekliligini  saglamis
oluyor.
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Birkac kelime ile de patolojinin ve patologun fakiilte icindeki ye-
rinden sbz edelim. Kamimizca patoloji cerrahi ve klinisyeni kendine
cekmek igin kapisini daima acik tutmalidir. Ancak boyle bir tutumla
klinisyen ve cerrah patolojiye sik sik ugramak aliskanhgini kazanabilir.
Biraz ©nce ornegini verdigimiz miisterek toplantilarla patolog me-
zuniyet sonrasi egitimde kendisine disen gorevi daha iyi yapabilir.

Patoloji biliminin en lstiin gelisme alani buldugu Birlesik Amerika
Devletlerinde de patoloji mensuplarinin tip ve patoloji egitimi konu-
sunda yeteri kadar aktif olmadiklari dikkati cekmigtir. 1968 de Ame-
rikan Patolojist ve Bakteriyolojistleri Birliginin 65. yillik toplantisinda
bir hitabede bulunan Cliveland Western Reserve Universitesinde 25
yildan beri rektorlik yapan ve ashnda bir fizikci olan John Millis*in
bu konudaki sozlerinden iki paragrafi buraya aktarmak istiyorum.
«Tip egitiminde bir reforma liizum vardir. Bu reformda patolojinin ha-
yati bir rol almasi gereklidir. Akademik patologlarin bu konudaki go-
riislerini sdylemeleri ve cabalara katilmalari gerekmektedir». Hati-
bin bu sézlerinden, patolojinin egitimdeki agirligindan birseyler yitir-
digi anlami gikmiyormu? Profesér Millis'in hitabesinden diger bir
paragraf, «Benim gibi bir amatériin kisisel fikri patolojinin anahtar
rolii oldugu yonindedir. Mezuniyet oncesi ve sonrasi egitimde dikey
olarak katkida bulunan tek konudur patoloji.» Bu ifadeler patolojinin
tip egitimindeki sorumluluk ve énemini belirtmesi bakimindan ilging-
tir.

KAYNAKLAR
1. De Champlein, M.L.B., Tiof, O., Kerwin, D.M. and Golden. A.: The case study
method in teaching pathology. J. Med. Ed. 46, 795, 1971.

2. Millis, J.H.: Pathology’s responsibility in educational reform. Amer. J. Path.
53, 183, 1968.

3. Sandritter, W. and Bertram, E.: Planning the operation of audiovisnal aids
in pathology. Exc. Med. s: 5-33, 163 (886), 1974.

4. Scarpelli, D. G., Sidransky, H., Robbins, S.L. and Wasdahl, W.A.: A debate
debate on the core curriculum in pathologv. Hum. Path. 5/6, 761, 1974.

5. Smith, G.: Color fiches for teaching anatomic pathology. J. Med. Ed. 46, 249,
1971.

6. Stoddard, L.D.: Pathology case teachina in seminar croups. J. Med. Ed. 42,
793, 1967.



