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OZET

Testere-Zimpara yontemi ile dekalsifiye edilmemis
kemik, dis, metalik ve seramik implantlar, metalik dolgu,
kron vb. ¢gevre yumusak dokuyla birlikte histopatolojik
olarak incelenebilmektedir. Boylece daha 6nce inlene-
meyen c¢esitli hastaliklar ve implantlara kargi gelisen do-
ku tepkileri gbzlenebilmektedir.

Bu makalede, Hamburg Unuversitesi Tip Faklltesi
Oral Patoloji Bélimunde kurulmus 6zel laboratuarda izle-
nen Testere-Zimpara yéntemi anlatiimigtir.

Dentin ve mine igeren odontogen tumarler, dis ve ke-
mik materyelleri histopatolojik olarak incelenebilmek icin
once dekalsifiye edilirler; ancak dekalsifikasyon uzun za-
man 'gerektirir ve ozellikle dig, odontogenik timarler ve
buytk kemik (Pelvis, femur, vb.) parcalarinda iyi sonug
elde edilemeyebilir. Dekalsifikasyon islemi sirasinda yu-
musak doku zedelenecedi icin, sert dokudan siyrilip ayri
takibe alinir. Bu nedenle sert ve yumusak dokunun birbiri
ile iliskisini gérmek guctir. Ayrica metalik dolgular, kron
veya kopruler dekalsifiye edilemezler. Seramik ve metalik
implantlar iceren kemiklerdede dekalsifikasyon yararsiz-
dir.

Geligen tip dinyasinda implantlar ve protezler gide-
rek 6nem kazanmaktadr. Bu konuda gesitli arastirmalar
yapilmaktadir; ancak bu aragtirmalann saglikli sonuglara
ulasabilmesi icin, kullanilan implant ve protezlerin doku-
da meydana getirdigi degisikliklerin gézlenmesi gerekir.
Bunlarin yani sira kimi arastirmacilar, aragtirmalan geregi
kemigi dekalsifiye etmeden incelemek istemektedirler.*
iste bu nedenlerle cesitli arastirmacilar kemik ve benzeri
sert dokulari dekalsifiye etmeden inceleme yontemlerini
arasgtirmislardir,

* Uni-Klinik Eppedorf - HAMBURG
** Uni-Klinik Eppendarf - HAMBURG Oral Patoloji

Testere-zimpara yontemi ile dekalsifiye edilmemis ke-
miklerin incelenmesi fikri yeni degildir. 1958'de Forst,
1964'te Eger, 1974'te Smith ve Karagianes, 1979'da Du-
ker gibi arastirmacilar bu yénteme basvurmuslar; ancak
tatmin edici sonuglar elde edememislerdir? 1977'de
Gross ve Strunz, dekalsifiye edilmemis kemik ve disleri
50-200 pm kalinhginda kesitler halinde testere ile kesip
incelediler. Bununla birlikte bu kesitlerin derin ve ince ya-
pist boyanamadigindan incelemeler yeterli olmadi.

Ayrica cesitli arastirmacilar degisik yontemleri arastir-
dilar. 1955'te Woodruff ve Norris* insan ve fare kemikleri-
ni Butyl ve Ethylmethacrylat'in 1/1'lik karigimina koydular.
Yaeger(1958),6,12 haftalik farelerin uzun kemiklerini, ayni
karnigimda tutarak 4 pm'luk kesitler hazirladi. Stig-
litz,(1964) insan dislerinin, yetiskin kopek mandibulasinin
ve erigkin insan pelvisinin yiksek Isi ve basing altinda
daha c¢abuk takip edildigini bildirdi. Burkhardt
(1966,1970), myelotomi preparatlarindan yarn inceltiimis
kesitler yapan bir metod gelistirdi. Kummermehr (1971),
kalsiyum depolanmasi degisikliklerini incelemek igin, isa-
retlenmis kalsiyum verilmis sicanlarda kemiklerin Met-
hacrylat'a gomulerek incelenebilecegini bildirdi. Zamber-
nard ve arkadaslar (1969), patolojinin rutin ¢alhgmasi
icinde* ultraviyole 1511 ile polimerizasyondan soz ettiler.

Dehidratasyon ve materyalleri sert plastige (Methyl
Methacrylate) gémulmesi konusunda ilk Schenk'in (1965)
bildirdigi yontemi' 1970'de Delling ve Zieger gelistirmis-
tir.Bu konuda 1971'de Hindringer ve Bussing, 1972'de
yine Delling'#*® ve 1980'de Schonfelt ve Bossmann gesitli
calismalar yapmistir ?

1982'de Donath ve Breuner yeni bir yontem olarak
Testere-Zimpara metodunu tariflemislerdir.? 1985'te Do-
nath bu yontemi daha da gelistirerek tanidaki énemini
vurgulamigtir.®

Testere-Zimpara yénteminin en son gelistiriimis sekli,
halen Uni-Klinik eppendorf (Hamburg)'ta Donath ve Del-
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Resim 1: Metal kaplamali dig, gingiva ve kemik (Toluidin boyast).

ling tarafindan, oral ve kemik patolojisinde rutin olarak
kullaniimaktadir.

GEREC VE YONTEM

Testere Makinasi; Hayvan ve insanlardan biyopsi
ve otopsilerle alinan kemik; dis ve implant iceren cene
kemikleri veya diger sert dokular énce 1 cm.'den daha
buyik olmamak kosuluyla kesilmektedir. Daha buylk
materyellerde plastigin emilmesi slreci uzayacak, bu da
zaman kaybina neden olacaktir,

Kesme islemi igin, tahta kesmede kullanilan bant tes-
terenin gelistirilmis bir modeli kullaniimaktadir. Piyasada
bu amag i¢in yapilmis pek ¢ok testere gesitleri mevcut-
tur; ancak bizim kullandigimiz EXAKT marka testere hem
daha ucuz hem de daha kullanigldir. Bu testerede, bant
testere bigagi elmas tabakasiyla kaplanmistir. Ayrica so-
gutma sistemi vardir. Bu sistemle hem elmas tabakanin
zedelenmesi 6nlenir. Hem de kesit yUzunin temiz kalma-
s sadlanir. Plastik bloklar, basing veya vakumla tutulurlar
ve bicaga paralel olarak hareket ederler.

Bu testerenin diger bir avantaji da hem tespit olma-
mis materyellerin kesitinde, hem de plastik bloklardan
yapilan kesitlerde mikrotom gibi kullanilabilmesidir. Ayri-
ca Islak ve kuru kesitlerde de kullanilabilinir,

Fiksasyon, dehidratasyon ve gomme: Bunlar,
takibeden safhalarda rutin boyama, enzim histokimyasi
ve immunohistokimya gibi kullamimak istenen yontemlere
bagll olarak yapilirlar. Ornegin, imminhistokimya isteni-
yorsa sicakta bozulacagindan, fikasyon buz dolabinda
yapilir.

Kesilen dokular fiksasyon igin %4'l0k formalin igine
konur. KigUk parca ise 24 saat yeterlidir. Blytk parga-
larda 3-4 gun beklemek gerekir. Fiksasyondan ¢ikarilan
kapslller soguk su dolu bir kaba alinip %70 ve %80'lik
alkollerde 1/2-1 saat kadar bekletilir.

Dehidratasyondan cikarilan materyeller Methacrylic
acit hydroxyethylester ile muamele edilir. Bu sirada kulla-
nilan alet ototeknikona benzer; ancak buzdolabindadir
ve bir bilgisayar sistemi ile otomatik olarak ¢alisir. Bura-
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Resim 2: Dig ve gingivanin gériiniimi (Levailaczko boyast).

da methacrylic acit hydroxyethylester'in %100'l0k solUs-
yonu kullanilir. Bunun igin 100 ml. Methyl Methacrylat
(MMA); 20 ml. Nonylphenol-polyglycolether acetat; 2 ml.
Dibutylphtalat; 5 gr. Benzoylperoxid karigimi hazirlanir.’
Buna hemen katalizatér (Benzoylperoxid) eklenir. Za-
mansiz polimerizasyondan korumak igin 4°C altinda bek-
letilir. Bu iglemler igin kemik materyelinin 30-50 misli vo-
lumde MMA kullaniimalidir. Cene kemigi materyallerinde
24 saat, blytk kemik parcalarinda 3-4 gun tutmak gere-
kir.

Kapstller daha sonra vakumla galigan exikatore ali-
nir. Burada da MMA konmus bir kaba konur. Bu kap 1sik-
tan korunmak igin aliminyum folye ile sarilmigtir. Ayrica
exikatortin Uzerine bir kutu gegirilip, 1s1§in gegmesi 6nle-
nir. Cinkd MMA 1sik ve Isida polimerize olarak sertlesir.
Bu zamansiz polimerizasyonu engellemek gerekir. Bura-
da 1-2 saat kalan materyaller MMA'yl emerler. Daha son-
ra jelatin kapsullerle bloklama yapilir. Bu bloklamanin pa-
rafin bloklamasindan tek farki numara yazili kagidin dikle-
mesine yana ve disaridan okunacak sekilde yerlestirime-
sidir. Burada parafin yerine MMA kullanilir. Ayrica tim ig-
lemler sirasinda eldiven kullanmayi ihmal etmemelidir.

Jelatin kapsuller Histolux denilen bir alete yerlestirilir.
Bu aletin 6zelligi belli strelerle sar ve mavi 15k vererek
bloklar belli 1sida tutup yavas yavas polimerizasyonu
saglamaktir. Kimi zaman ayni isleme tabi tutulan mater-
yellerde anlasilamayan nedenlerle (Benzoylperoxid dagi-
limi, alkol kalintisi, hava kabarcigi gibi nedenlerle) farkl
polimerizasyon gorulebilir.’

Sari igikta 2, mavi Igikta 8 saat kalan bloklar giktigin-
da purtiklt ve yapiskandir. Bundan sonra zimparalama
yontemine gegilir.

Zimparalama: EXAKT Unitinde bulunan zimparala-
ma aletinde kumlu zimpara kagitlari kullanihir. Burada 6n-
ce blogun purtigu ve yapiskanh@ giderilir. Her iki yizey
birbirine parale hale getirilirken kesit ylzeyi Uzerindeki
fazlalik plastik zmpara ile alinir.

Buyuk bir lam alinir ve iki tarafll yapistinicr bantla blok,
kesit yUzeyi altta kalmak Gzere lama yapistirilir, Yine bu-
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ylk ama pleksiglas bir lam alinir. Cyanoacrylate ile blo-
gun diger ylzeyine yapistinlir. Bu yapigtirma iglemi “Va-
kumlu ve basingl yapistinicr alet” ile yapilir. Pleksiglas
lam bloga sikica yapistiktan sonra yapistinct bant acilir,
lam ¢ikarilir ve blogun kesit ylzu ortaya gikar.

Mitutoyo élgme aleti ile blogun kalinhgi birka¢ yerden
birden élgulltr. Arada 3 uym'dan fazla fark varsa Exakt-
Mikroschleif sistem denilen aletle bu fazlaliklar zmpara-
lanarak giderilir. Bu arada surekli dlgtm yapilir.

Normal boyutlarda bir lam alinir ve kalinlig iki yandan
oleulur. Yapistiner Technovit 7210 VLC ile blogun kesit
ylzune yapistinlir. Bu yapistirma sirasinda da Exakt
Prazisions-Klebepresse aleti kullanilir.

Aletten c¢ikan cift camli materyel tekrar dl¢tlar. Batin
bu élcimler daha sonra yapacagimiz kesidin kalinhgini
saptamak icin énemlidir,

Elmas kaplamali bant testerede, lamlarnn, blogun ve
yapistincinin kalinhklarn da géz éntne alinarak yaklagik
200-300 pm'luk kesit yapilir. Kesit, kiglk lam Gzerinde
kalir. Bu, yeniden élgultp Exakt-Mikroschleif sistemde 40
um'a kadar zimparalanir. 40 pm'a ulagilinca parlatma ge-
cilir.

Parlatma da ayni aletle yapilir ama daha farkli zmpa-
ra kagidi kullanilir ve kisa strelidir. Bundan sonra prepa-
ratlar boyanmaya hazirdir.

Boyama: Boyamadan 6nce %30'luk H,O,den
%10'luk solisyon hazirlayip preparatlar 5 dakika batirlip
cikanlir. Biraz akan suda yikandiktan sonra kurulanir.
Bundan sonra rutin ya da 6zel herhangi bir boya kullani-
labilinir. Biz rutin galigmalarda Toluidin veya Levailaczko
boyasini kullaniyoruz.

Toluidin boyasi igin preparatlarin toluidinde 15 dak.
bekletildikten sonra yikanmasi yeterli olmaktadir.

Levailaczko boyasi igin 6nce preparatlar Levailaczko
| boyasinda 5 dakika bekletilir. Akar suda biraz yikandik-
tan sonra kurulanir. Levailaczko Il'de 10-15 sn. tutulup ¢i-
karilir. Yikanir ve kurulanir. Kapatmadan 6nce preparatlar

bir gece agikta bekletiimelidir. Ertesi gtin Eukitt ile lamel-
lenir.

TARTISMA

Testere-Zimpara yonteminin yeni olmadigini ve cesitli
arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde denendigini;
ancak yeterli sonug alinamadigini belirtmistik.? Donath'in
gelistirdigi ve halen laboratuanmizda kullanilmakta olan
yontem, histopatolojik incelemelerde bagarili sonuglar
vermektedir. Kesitlerde en ince detaylan da gérmek
mumkin olmaktadir. Ayrica bu yontemle asagida belirti-
len durumlarin da incelenmesi mumkun olmaktadir.

1- Dig gelismesi

2- Disin gelisme bozukluklari

3- Regresiv dis degisiklikleri

4- Dental karies

5- Periodontium hastaliklar

6- Cene kemiginin metalik ve seramik implantlar

7- Mine Ureten odontojenik tumaorler

8- Tumor invazyonu gosteren gene kemigi (6zellikle
mandibula)

Bu listedeki materyelleri dekalsifiye edip klasik yon-
temlerle incelemek mumkin dedildir; ancak Testere-Zim-
para yontemiyle incelenebilir. Ayrica dekalsifikasyon igin
gecen uzun zamandan kazaniimaktadir. Bunlardan bas-
ka plak ve karielerin; plak ve periodontitislerin; kron, ger-
ceve ve zarflamalarin,® ayni zamanda timor invazyonu
iceren kemiklerinin incelenmesi mumkun olmaktadir.
Ozellikle implantlarin dokuda olusturduklari etkiler ancak
bu yontemle gézlenebilmektedir.

SONUC

Testere-Zimpara yontemi 6zel bir laboratuar ve dene-
yimli personel gerektirmektedir. Bu alt yapi olustuktan
sonra rutin isler hig de zor degildir. Yukarda sayilan ya-
rarlari géz 6nine alinarak, tiptaki gelismeleri yakindan iz-
leyen tlkemizde en kisa zamanda bdyle bir laboratuarin
kurularak galigmaya baslayacagini umuyoruz.
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