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OZET

Kronik pyelonefrit nedeni ile tek tarafll nefrektomi ya-
pilan 36 (23 erkek, 13 kadin) hastanin, klinik ve laboratu-
var sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi. Hastala-
rin yas ortalamalan 41.03 + 2.63 yildi. Hastalarn %11'in-
de hipertansiyon, %16'sinda proteiniri saptandi. Ortala-
ma hemoglobin 13.84 + 0.17 g/dl; ortalama beyaz kire
10.42 £ 0.17 mm?; ortalama BUN 17.26 + 0.06 mg/dl idi;
ortalama plazma kreatininleri 0.75 = 0.06 mg/d| idi. Otu-
zalti olgu icerisinde kur'a yontemiyle secilen 10 olgu, seri
kesitler yapilarak histopatolojik olarak yeniden incelendi.
Proksimal tubulusla irtibati kesilen glomerullerin (atubuler
glomertili) yaklagik %30 oraninda bulundugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kronik pyelonefrit, atubuler glo-
merl.

GIRiS

Tubulointerstisyel nefrit, bébrek tubuluslar ve inters-
tisyumunu ilgilendiren bir grup hastaligi icine almakta
olup enfeksiyon, obstriksiyon, immun mekanizma ve to-
sik nedenlerle olusabilmektedir. Etyolojileri farkl olmakia
birlikte klinik belirtiler birbirine benzer. Fonksiyonel olarak
konsantrasyon yeteneginde ve sodyum reabsorbsiyo-
nunda bozukluk, hiperkalemi ve azotemi gelisebilir.!

Pyelonefrit toplayici kanal sistemi ve renal parankimin
inflamasyonu olup, enfeksiyoz bir tubulointerstisyel nefrit-
tir. En sik infantil ve erken gocukluk déneminde, dogur-
ganlik gagindaki kadinlarda ve 60 yas Uzerindeki her iki
cinste gérilir. Infantil dénem ve gocukluk caginda siklik-
la konjenital 1ézyonlar, ileri yasta olan erkeklerde prostat
glandinda noduler hiperplazi, kadinlarda ise sistosel ne-
denli gelismektedir.’

Kronik bobrek hastaliklarinda yapi ve fonksiyon ara-
sindaki baglantilari ortaya koymak igin insan ve hayvan-
larda yapilan galismalarda, kortikal interstisyumun hac-
mindeki artisin ve tubuler atrofinin derecesi ile glomerul
filtrasyonunun azalmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu
gOsterilmigtir. Bu iliskinin glomerulonefritlerdeki primer

SUMMARY
Thirty-six (23 male, 13 female) paﬁents wﬁh neph- =
rectomy due to chronic pyelonephritis were investiga-
ted for clinical and laboratory parameters. The mean
age of the patients was 41, 03+2.63 years. There was
hypertension in 11% and proteindria in 16% of the pa-
tients. The mean parameters of the patients are he-
moglobin 13.84+0.06 mg/dl; white blood count
10.42+0.17 mm? BUN 17.26+0.06 mg/d1; plasma
creatinine 0.75+0.06 mg/dl. Ten patients were selec-
ted randomly out of 36. Tissue samples of these pati-
ents were cut in series and tnvastlgateci histopatholo-
gically. Glomeruli which have no proximal tubuli were
found 30% of the total glomeruli.
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glomertler degisikliklere gére daha anlamli oldugu belir-
tilmektedir.?®

Sigalarda lityum ile deneysel olarak olusturulan kronik
interstisyel nefropatide, sklerotik olmayan glomerdllerin
gcogunda proksimal tubul baglantisi gézlenememigtir.
Atubuler olan ve dolayisi ile fonksiyonel olmasi beklen-
meyen bu glomerdllerin kiguk, proksimal tubuluslar ile
baglantisi bulunanlarin ise blyuk boyutlarda olduklari
gorulmastar.*

Insanlarda yapilan bir calismada, kronik pyelonefrit
tanisi alan hastalarda atubuler glomertllerin varligi arasti-
riimis ve %35,4 oraninda saptanmigtir.®

Bu calismada da nonfonksiyone bébrek, nefrolitiya-
zis, hidronefroz ve atrofi nedenleriyle tek tarafli nefrekto-
mi yapilmis olan ve mikroskopik incelemede kronik pye-
lonefrit tanisi alan 10 olgu atubuler glomerullerin varlig
ve derecesi saptanmak Uzere degerlendirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Kronik pyelonefrit tanili 36 hastadan kur'a yontemiyle
10 olgu segildi. Tespiti % 10'luk formol solusyonunda ya-
pilmig materyelden hazirlanmig olan parafin bloklardan
her olgu igin 6 mikron kalinliginda hematoksilen-eosin ile
boyanmig 50'ser seri kesit hazirlandi. Her olguda sklero-
tik olmayan 10'ar adet glomerUl takip edilerek, bu glome-
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rullerin proksimal tubuluslara acilip agiimadiklari saptan-
di. Kontrol grubu olarak bébrek patolojisi olmayan ve
bobrek fonksiyonlari normal 7 erigkin otopsi olgusu secil-
di. Ayni sekilde hazirlanan seri kesitlerde atubuler glome-
rtl orani degerlendirildi. Ayrica 36 olgunun klinik ve labo-
ratuvar bulgularn yanisira diger mikroskopik bulgulari da
gbzden gegirildi.

BULGULAR

Olgularin yag ortalamasi 41,03+2,63 idi. Klinik olarak
%11'inde hipertansiyon, %16'sinda proteintri mevcuttu.
Yapilan IVP sonucu 14 (%63,64) olguda tek tarafli fonksi-
yon kaybi sapandi. Diger laboratuvar tetkikleri sonucu or-
talama hemoglobin degeri 13,84+0,17 g/dl, ortalama be-
yaz klre 10,42+0,17 mm? ortalama BUN:17,26+0,06
mg/dl, ortalama plazma kreatininleri 0,75+0,06 mg/dl
olarak bulundu.Kontrol grubunu olusturan olgularin yas
ortalamas| 40+1,03 idi.

Olgularin tek tarafli nefrektomi materyellerinin yapilan
makroskopik incelemesinde; 15'inde (%41,6) hidronef-
roz, 6'sinda (%16,6) nefrolitiyazis, 2'sinde (%5,5) hidro-
nefroz + nefrolitiyazis, diger 13'Unde (%36,1) ise kortikal
bolgelerde fokal skarlasma ve kalikslerde deforme gori-
nim gdzlendi.

Mikroskopik incelemede; 36(%100) olguda interstis-

.
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Resim 1 (1-14): Kronik pyelonefritde atubuler bir glamertliin 14
seri kesiti goriilmektedir. 6 mikron kalinhginda yapilmis olan ke-
sitlerde glomeriilii proksimal tubulus baglantisi bulunmamakta-
dir (orijinal bilytitme X64).

Tablo- 1: Kranik pyelonefrit ve kontrol grubundaki atubuler
~ glomeriil sayisi ve yiizdesi :,
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~ OLGULA
. 1 i = ol i 3 E
3 1 el
4 - 7
8 1 3
6 : 3
r 1 g
R # 2
10 w o
TOPLAM 3 30
YOZDESl %2 %30

yumda fibrozis ve iltihabi hicre infiltrasyonu, 29'unda
(%80,55) perikapsuler fibrozis, 24'Unde (%61) glomeru-
ler skleroz, 26'sinda (%72,22) tubuler atrofi, 9'unda
(%25) tubuler dilatasyon, 17'sinde (47,27) tiroidizasyon
gorinimu, 7'sinde (%19,44) damar cidarlarinda kalinlas-
ma goruldl. Her olguda yapilan seri kesitlerde takip edi-
len 10 glomerilden proksimal tubulusiar ile baglantilar
olmayanlarin orani Tablo 1'de gérllmektedir.

Her iki galisma grubunda takip edilmig olan toplam
170 glomertlden kontrol grubunda toplam 3 (%4,2), has-
ta grubunda ise toplam 30(%30) glomerilde proksimal
tubul baglantisi gozlenememistir (Resim 1). Kontrol gru-
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Resim 2 (1-4): Bir glomeriiliin proksimal tubulus baglantisi ile iligkisi 4 seri kesitte takip edilmektedir (orijinal bilyiitme X64).

bunda %95,8, hasta grubunda %70 oraninda glomertlle-
rin normal proksimal tubul baglantisinin bulundugu gérul-
mustir Resim 2 (1-4). Her iki grupta da proksimal tubu-
lusla baglantisi tesbit edilen glomerdller ortalama 20 seri
kesitte, pyelonefritli bébreklerde atubuler olarak gozle-
nen glomerdller ise ortalama 14 seri kesitte takip edilebil-
mistir.

TARTISMA

Gegmis yillarda akkiz olarak gelisen bobrek hastalik-
larinda atubuler glomerdllerin bulunabilecegi 6ne surul-
mus olmakla birlikte bu konuda kantitatif olarak bir ¢alis-
ma yapilmamistir. Literatirde, Oliver isimli arastirmacinin
Bright'in hastahi@in da bébrekte atubuler glomeruller bu-
lunduguna dikkati ¢ektigi, Schainuck ve ark.'nin da kro-
nik renal hastaliklarda azalan renal fonksiyonu atubuler
glomertllere baglamak istedikleri belirtimektedir 25

Atubuler glomertllerin proksimal tubuluslarn kismen
veya tamamen harabiyeti sonucu ortaya ¢ikabilecegi du-
stintlmektedir. Patogenezi kompleks olabilir ve pekgok
faktor rol oynayabilir.® Ivanyi ve ark. akut pyelonefritde in-
terstisyum, damar ve tubuluslarda gézlenen morfolojik
degisiklikler Gzerine yaptiklar ¢alismalarda kapillerlerin
zedelenmesi sonucu interstisyuma vaskuler mayinin siz-

masi? kortikal bélgede interstisyumda hicre infilirasyonu
ile toplayici kanallarda harabiyet” ve sekonder olarak ge-
lisen tubuler regresif ve rejeneratif degisiklikler® tanimlan-
maslardir. Interstisyel fibrozis ile gelisen tubuler iskemi
ve uzayan diflizyon sUrecinin de atubuler glomerul olusu-
muna neden olabilecedi dusuntlmektedir.® Moller ve
Skriver isimli aragtirmacilar, kortikal intertisyumdaki arti-
sin, proksimal tubuluslarin kapiller damarlar ile aralarin-
daki metabolik aligverisinde degisikliklere neden olabile-
cegini 6ne surmuslerdir? Tubuloglomeriler feed-back
mekanizmasinin bozulmasi ya da degisiklige ugramasi
ile glomerdler filtrasyonun azalmasi ve dolayisi ile tubuler
kollaps ve sonugta atrofinin gelisiminin s6z konusu olabi-
lecegi de dustndlmektedir.®

Atubuler glomerdllerin bulunmasi, kronik ve glomer(i-
ler olmayan bébrek hastaliklarinda, érnegin kronik pyelo-
nefritte renal fonksiyon azalmasi veya yok olusunu agikla-
yabilir.®

Bu calismada kronik pyelonefriti olan hastalarda atu-
buler glomerdl varligini %30 oraninda saptadik. Ayrica
atubuler glomertllerin ortalama 14 seri kesitte, proksimal
tubulus baglantisi tesbit edilen glomerdillerin ise ortalama
20 seri kesitte takip edilebiliyor olmasi atubuler glomertil-
lerin klclk boyutlarda olmasini ispatlar niteliktedir.
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