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OzZET

Hashimoto Hastaliginin Fibréz Tipi, glandin 1/3'Gnden
daha fazlasinin fibréz dokuyla kaplandig bir histopatolo-
jik gorandm olarak tamimlanir. Bu fibrozisinin geligtigi
hastalarda hipotiroidism riski artmistir. Yazimizda labora-
tuvar ve klinik bulgular ile hipertiroidizm semptomlari ta-
siyan 50 yasinda bir kadin hastada, Hashimoto Tiroiditi
Fibréz Tipi olgusu sunulmaktadir. Hasta 6 sene boyunca,
antitiroid ilaglarla tedavi edilmis ve guatr baydkliginde
artig olmustur. Tiroid sintigrafisinde sag lobda sicak, sol
lobda soguk nodil saptanmis hastaya total tiroidektomi
uygulanmustir. Materyalin histopatolojik incelemesi sonu-
cu Hashimoto Tiroiditi Fibréz Tipinin tim bulgulan géz-
lenmistir.
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GiRis

Hashimoto Tiroiditi, minor enflamatuar semptomilarla
beraber tiroid hipofonksiyonuna giden, lenfositik infiltras-
yon ve epitelyal hiicre anomalisi gosteren guatr ile karak-
terize bir kronik tiroidittir. Bu hastalik struma lenfomatoza,
kronik lenfositik tiroidit, nonspesifik kronik tiroidit, lenfa-
denoid guatr ve otoimmun tiroidit gibi sinonimlerle de
anilmaktadir 2

Kronik tiroidit 30-60 yaglannda daha siktir, gocuklar-
da ve ergenlik caginda sporadik guatrin nedenlerinden-
dir. Temel dzellikleri:

1. Tiroglobulin deney hayvanlarinda olusturulabilir,

2. Tiroid fonksiyon testleri ylksek, normal veya distk
olabilir.

3. Tiroglobiline, tiroid mikrozomlanna veya her ikisi-
ne birden otoantikorlar meveuttur,

4. Tiroid hormon tedavisine cevap verebilir.*

Hashimoto Tiroiditinin Fibréz Tipi, histopatolajik tanis-

Hashimoto tiroiditi olan tim olgular iginde %12.5'luk bir
grup olusturur. Histolojik olarak parankimin 1/3 veya da-
ha fazlasini kaplayan hyalen formda septalar halinde fib-
rGz doku gelisimi, kalan parankimge hiperplaziyle bera-
ber atrofi, hipertrofi ve epitelyal hiicrelerde oksifili ile len-
fosit ve plasmosit infiltrasyonu goralir. Klasik tip Hashi-

SUMMARY

The fibrous variant of Hashimato's disease has
been defined as a histopathological aggearence in
which more than one third of the gland has been re-
placed with fibrous tissue. Patients who develop this
fibrosis have an increased risk of hypothyroidism. We
present a case of fibrous variant of Hashimota's thyr-
oiditis in a 50 year old Caveasian woman that had
symptoms, signs and laboratory findings of hyper-
thyraidism. The patient had been treated with antithy-
roid drugs for 6 years and subseguently develop an
increase in goiter size. Thyroid scintiscanning re-
vealed hot nodule in the right lobe, cold nodule in the
left lobe, so total thyroidectomy was performed. Ex-
amination of the total thyroidectomy specimen re-
vealed fibrous variant of Hashimoto's thyroiditis,
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* Gllhane Askeri Tip Akedemisi, Haydarpaga Egitim Hastanesi

moto Tiroiditinde, interlobller septalarda hafif veya orta
dereceli bir kalinlagsma sik gérulir. Dozensiz fokal fibro-
zis bazen gdzlenebilir. Hashimoto Tiroiditi Fibréz Tipinde
gelisen bag dokusu, Riedel tiroiditinde rastlanan aktif
proliferatif fibrozisten ileri derecede hyalin tipte olmasiyla
ayrilir. Fibrotik gelisim kapsul disina, boyun yapilanna ve
venlere yayilmaz.*

Primer miksédemde ise temel olarak mevcut olan at-
rofik fibrozise kargin, fibroz tip Hashimoto tiroiditinde
hem bag dokusunda, hem de glandlarda proliferasyon
vardir 2

OLGU SUNUMU

Elli yasindaki bayan hasta, hastanemize ilk kez & yil
once bagvurmus ve aylardir devam etmekte olan garpin-
ti, sinirlilik, tremor, tinnitus ve uykusuzluk yakinmalar ol-
dugunu bildirmistir. Klinik muayenesinde diffuz guatr
saptanmigtir.

Laboratuvar incelemelerinde I'*"in 2 ve 24 saatlik ti-
roidal tutulumu sirasiyla 41 ve 59 (normali 10; 40/24 sa-
at), antitiroid mikrozomal ve antitiroglobUlin otoantikorlan:
Thymun M: 1/102400 (+), Thymun T: 1/10(-), serum T3:
300 ng (normali 80-200 pg/d1), serum T4: 15 (normali: 4,
5-12 pg/d1) olarak bulunmustur. Diger laboratuvar bul-
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Resim 1: Fibroz dokunun, kapsill digina ve periferal yumugak do-
kuya tagmayan yayihimi (HEx40).
gular normal siniflar igindedir.

Hastada difftiz toksik guatr distnilerek, propyl thio-
uracil ve propranolol ile tedaviye baslanmistir.

6 yil stireyle ayni tedavi rejimini kullanan hastada bu
stire iginde serum T3-T4 dizeyleri normale, zaman za-
man normalin de altina diserken, serum TSH dizeyinde
yavas yavas bir yikselme gozlenmigtir. 6 yillik takip stre-
si iginde son zamanlarda tiroid bezinde buyume saptan-
masi (zerine yapilan tiroid sintigrafisinde sag lobda si-
cak, sol lobda soguk noddl belirlenmig ve bunun Gzerine
hastaya total tiroidektomi uygulanmistir.

Patolojik Inceleme: Total tiroidektomi materyali
8x4x1.5 cm., oldukga sert ve kapstli saglamdir. Kesit
yluzeyi beyazimsi renkte, lobuler gérinimdedir. Belirgin
noddl olusumu saptanmanistr.

Isik mikroskopisinde, alkol fikse, parafine gémulmas
doku &rnekleri HE ile boyanarak incelenmigtir. Belirgin
parankimal atrofi ve yer yer hiperplaziyle beraber tirosit-
lerde oksifilik degisim, lenfosit, plasmosit infiltrasyonu ve
kalin bantlar halinde hyalini bag dokusu septalan goril-
mustar. Fibréz dokunun kapstl digina, venlere dogru ya-
yilimi meveut degildir (Resim 1). Fibrotik doku iginde gok
sayida metaplastik skuamdéz epitel adaciklan goze carp-
maktadir (Resim 2).

Resim 2: Fibrotik doku alanlan i¢inde pek cok skuamdz metapla-
7i adaciklan (HEx200).

TARTISMA

Hashimato tiroiditi bir ucunda idiopatik mikst 6dem,
digger ucunda Graves Hastalig olan tiroid otoimmdn has-
taliklan spektrumunun bir dilimini olugturur. Bazen ayni
hastada otoimmun hastaligin bir formdan bagka bir for-
ma gegisi gozlenebilir.” Uzun yillar antitiroid ilag kullanan
Graves Hastaligi olanlarn bir kisminda spontan hipotiroi-
dizmle beraber kronik lenfositik tiroidit ve kronik, lenfosi-
tik tiroiditin fibréz tipine gegis bildirilmistir 5 Graves'li has-
talarda spontan hipotiroidizmden, hastalann 1/3'inde
TSH bloke edici antikorlar, 2/3'Gnde otoimman tiroidit ge-
ligimi sorumlu tutulmaktadir.®

Sunulan olguda diffuz toksik guatr tanisi; radyoaktif
iyot tutulumu, TSH ve tiroid hormonlann ylksek olusu ve
klinik semptomlarin varligina dayanilarak konmusgtur. Alti
yil antitiroid ilag kullanimi sonrasinda Hashimoto Tiroiditi
Fibroz Tipi'nin gelisimi yukanda tarif edilen mekanizmala-
nn birisiyle meydana gelmis olabilir. Hashimoto tiroiditin-
de baslangigta nadiren hipertiroidizm bulgular bulunabi-
lir? Ancak, hastalar “hashitoxicosis” diye bilinen bu du-
rumdan, en ¢ok birkag ay iginde kronik tiroidit klinik for-
muna gegerler.’

Sunulan olgunun, tiroidin otoimmin hastaliklan speki-
rumu iginde bildirilen geciglere bir 6rnek oldugu dugundl-
mektedir.
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