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OzZET

Bu galismada 40 tiroid olgusunda ince igne aspirasyonu
(IlA) ile alinan materyalden yayma prepratlar hazirlandiktan
sonra enjektor icinde kalan materyalin % 0,9 luk sodyum
kloriir gozeltisi ile galkalanmasi sonucu elde edilen sivi ile
calisiimistir. Santrifii, fiksasyon ve takip sonucu olugan hiicre
bloklarindan elde edilen kesitler Hematoksilen-Eozin ile boya-
narak 151k mikroskobunda, olgularin yayma preparatlar ile bir-
likte incelenmistir. Tiroid lIA'larindan santrifdj sonucu ¢okeltisi
olusan olgularda, elde edilen hiicre blogunun incelenmesinin,
tani konulmasinda yayma preparatlara yardimei olacag sonu-
cuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hicre blogu tiroid ince igne aspira-
syonu, gokelti.

GiRisg

Hiicre blogu teknigi, sitolojik ve histolojik yontemlerin
bulustugu, sitoloji ile histoloji arasinda kopri kuran bir
yontemdir. Bu teknik; balgam, vicudun gesitli bolgelerinden
alinan yikanti sivilari, asit ve plevra sivilari ile degisik
bolgelerinden yapilan ince igne aspirasyonlarinda (JIA), yayma
preparatlara tanida yardimei olmak tizere uygulanmaktadir (1-
11).

Sitolojik inceleme icin laboratuvara génderilen 6rneklerden
yayma preparatlar hazirlandiktan sonra geriye kalan materyal
iginde tani koydurucu hticre ve yapilar bulunabilmektedir. Bu
materyal, hiicre blogu haline getirilerek degerlendiriimektedir.
Ayrica yayma preparatlar (izerinde gerektigi gibi
degerlendirilemeyen kalin doku parcaciklari hiicre blogu hali-
ne getirildiginde birgok ince kesit alinarak incelenebilmektedir
(2,6,11,12).

40 tiroid iiA olgusu ile yapilan bu galigmada amag,
aspirasyon sirasinda sivi materyal ile birlikte gelen ve yayma
islemi ile bitiinligl bozulabilecek, ya da kalin oldugu igin koyu
boyanarak tani gicligiine neden olabilecek kiglk doku
pargalarini daha rahat degerlendirilebilir hale getirmek ve ma-
teryalin timini degerlendirerek drnek kaybini énlemektir.

XI. Ulusal Patoloji Kongresi, Kusadasi [zmir 1994'de poster olarak sunul-
mustur.
* |.U. Onkoloji Enstitiist, Timar Patolojisi ve Sitolojisi BD.

SUMMARY

The material in the present article, consisted ofthe 80~
lution obtained by mixing the remaining cells in the syringe
with % 0,9 sodiumchloride solution, after preparing four sli-
des by directly spreading of the specimen of 40 ihymid-
fine needle aspirations. Section of the cell blocks prepared
by centrifuging, fixation, and processing of the sediments,
were stained with Hematoxylene and Eosine, and investi-
gated under light microscope, together with the directly
spread slides of the same cases. It was concluded that the
examination of the cell block sections would strongly sup-
port the diagnoses of the directly spread slides in thyroid
fine needle aspiration cases, of which the sediments could
be obtained.

Key words: Cell block, thyroid fine needle aspiration,
sediment.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, laboratuarimiza gelen lIA'larindan hiicre
blogunda tani koydurucu doku parcalari igeren 40 olgudan ya-
rarlanildi. Bu islem igin 21 no.lu igne ve 10 cc lik enjektor kul-
lanildi. 40 tiroid olgusunda aspirasyon islemi ile alinan
materyalden yayma preparatlar hazirlandiktan sonra enjektor
icinde kalan materyal % 0,9 luk sodyum kloriir ¢ozeltisi ile
¢alkaland:. Elde edilen sivi 3000 rpm'de 10-15 dakika santrifij
edilip hiicrelerin tiiptin dibine toplanarak biraraya gelmesi
saglandi. Bu sekilde olusan cokeltinin Gstiinde biriken sivi
dokaldiikten sonra geriye kalan gokeltinin (izerine % 96'lik
alkol konularak 4-6 saat siireyle fikse olmasi beklendi. Bu sire
sonunda sertlesen gokelti bir spatilin yardimiyla tiiptin dibin-
den cikarldi ve filtre kagidi i¢inde takibe alindi. Bunun
yanisira aspirasyon islemi ile alinan ve yayilmak izere lam
iizerine puskurtilen drneklerde makroskopik olarak gorilen
doku pargalan dogrudan fiksatif igine konularak, fikse olduktan
sonra takibe alindi. Takip yontemi olarak Koss (13) tarafindan
dzel olarak gelistirilen, formalin igermeyen ve kisa siireli alkol
asamalar igeren takip yontemi uygulandi. Bu takip sonunda
elde edilen hiicre bloklarindan 5 mikronluk kesitler alinarak
Hematoksilen-Eozin boyama yéntemiyle boyandi ve itk mik-
roskobunda incelendi.
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Remm 1 Kolloidal nodul Kublk ya da yassrla§m|$ epltelle
doseli, limenleri kolloidle dolu folikiiller ve hiperplastik papilla
(HE x250).

Reswn 2 Follikdler timdr. Iri Qeklrdekh kaba kromannh
belirgin cekirdekgikli kiibik epitelle doseli kolloidsiz follkller
ve arada siniisoidal stoma (HE, x250)

BULGULAR

40 tiroid I1A olgusundan hazirlanan hiicre blogu kesitlerin-
de, degisik tiroid lezyonlarina ait tani koydurucu doku
parcalar izlendi. Bu olgular hipertiroidi, kolloidal nod(il, kistik
nodil, adenomatdz nodiil, follikiiler timar, Hirthle hiicreli
timor, follikiler, papiller ve anaplastik karsinom gibi tanilar
aldi. Bunlardan follikiler timor, Hurthle hiicreli timér ve karsi-
nom tanisi alan olgularin sitolojik tanilari biyopsi ile
dogruland. Oteki olgularda tanilarin Klinik bulgular ile uyumiu
oldugu ve hastalarn izlenmesi sonucunda sitolojik tanida
yaniima olmadigi anlasiidi.

Kolloidal nodul tanisi alan olgularda izlenen doku
pargalari; kiibik ya da yassilasmis epitelle ddseli, genislemis,
limenleri kolloidle dolu folikiiller ve tirosit gruplarindan
olusuyordu. Arada kibik epitelin tek tabaka halinde, fol-
liktilerin etrafinda kivrimlar yaptigi gozlendi. Kaynaklarda *hi-
perplastik papilla" adi verilen bu kivrimlarin bazi kesimlerinde
prolifere tirositler vardi (14, 15) (Resim 1). Adenomatéz nodiil
tanisi alan olgunun hicre bloklarinda iri gekirdekli tirositlerle
doseli, degisik buyukliikte kolloidli ve kolloidsiz follikiiler

Hesm 3 Anaplashk karsmom Pleomorfik timar hucrelen
(HE, x250)

goralda. Kistik nodil olgularinin hilcre blogunda gok sayida,
bazilan hemosiderinli makrofajlarin yanisira, kibik epitelle
doseli kolloidli follikiiler izlendi. Hipertiroidi tanisi alan olgunun
hiicre blogunda silindirik epitelle doseli, bu epitelin limene
bakan yuzinde vakuoller bulunan, kolloidli folikller gértlda.
Follikiler timér olgularinin hicre bloklarinda; iri gekirdekli,
kaba kromatinli, belirgin gekirdekgikli kiibik epitelle doseli kol-
loidsiz follikiiler vardi. Bu follikiil gruplarinin gevresinde
siniisoidler iceren ince bag dokusu septumlari gérilmekteydi
(Resim 2). Hiirthle hicreli timér olgusunun hiicre blogunda;
iri gekirdekli, grandiler kromatinli, belirgin gekirdekgikli, genis
eozinofil sitoplazmali Hirthle hiicrelerinin yaptigi gruplar
vardi. Papiller tipte tiroid karsinomu tanisi alan olgularin hiicre
bloklarinda papiller yapilar olusturan, bazilari intraniikleer
inkliizyon igeren atipik tirositler izlendi. Anaplastik tipteki kar-
sinomlarin hiicre bloklarinda ise pleomorfik hiicrelerden
olugan timar gordldd (Resim 3).

TARTI$SMA VE SONUC

Birimimiz laboratuarina gelen tiroid 1A olgularinin
cogundan hiicre blogu elde edilmistir. Hicre blogu kesitlerinin
birgogunda eritrositler, iltihap hiicreleri ve tek tek dagilan tiro-
sitler izlenmis, dokuya 6zgii yapilar gorimemistir. Ancak bu
olgulardan 40 tanesinde hicre blogundan hazirlanan kesitler-
de tiroid dokusuna ait agik biyopsidekine benzer doku
parcalarinin gorilmesi, sitolojik taninin dogrulanmasini
saglamigtir. Hiicre blogunda, hiicrelerin histopatolojik kesitler-
deki gibi organoid yapi olusturmalari ve doku bitinligantn
korunmasi tani koymayi kolaylastirmigtir. Omegin, kaynaklar-
da belirtildigi gibi hiicre blogu kesitlerinde hiperplastik papilla
yapisinin gériimesi kolloidal nodiil tanisini, siniisoidal stro-
manin varligi da follikiiler tdmér tanisini, desteklemistir (14,
15). Hicre blogu, ayni 6rneklerden hazirlanmis yaymalardaki
sitolojik 6zellikler ile kiiglik doku pargaciklarinin yapilarinin
birlikte degerlendiriime olanagini vermistir. Ayrica hiicresel
materyalin yogun olarak kiiglik bir alanda bulunmasi, tani koy-
durucu hiicrelerin aranmasi i¢in gereken zamani azaltmistir.
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Bunlarin yanisira hicre blogu tekniginde elde bloklanmig
halde materyalin bulunmasi, gerektiginde 6zel histokimyasal

calismalarin yapilabilmesinde kolaylik saglamaktadir.

Sonug olarak tiroid iiA'larinda hiicre blogu yénteminin
birgok yénden faydali oldugu, sitolojik bulgulari tamamlayici

ve taniyl destekleyici bir yontem olarak kullaniimasinin uygun
oldugu inancina variimistir.
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