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C. U. Tip Fakiiltesi Anabilim Dali'na génderilen makrosko-
bik doku ve organlardan 8 ornek secilerek plastinasyon
yéntemiyle plastiklestirilmistir. Doku suyu ve lipidlerinin yerine
polimer soliisyonlarinin gegirilmesi esasina dayall bu yontem
ile kokusuz, steril, tim ayrintilar incelenebilen makroskobik
piyesler elde edilmistir. Materyaller, % 10'luk formalinde daha
once tespit edildigi igin dogal renklerinde bir miktar kayip s6z
konusu olmakla birlikte ayni yontemin Jores veya Mc Cormick
fiksatifleri ile tespiti takiben uygulanmasi bu eksigi ortadan
kaldiracaktir. Bu yontemin gelistiriimesiyle, makroskobik spes-
menlerin arsivienmesi ve demonstrasyonunda buyik bir ko-
layhigin ortaya ¢iktidi bir gercektir.

Anahtar Kelimeler: Patoloji Egitimi-Makroskobik Doku ve
Organ Demontrasyonu-Plastinasyon

GiRis

Makroskobik doku ve organlarin demonstrasyonu patoloji
ve anatomi egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
drneklerin hazirlanmasinda degisik tespit solisyonlarn ve
yontemler gelistirilmistir. 1850 yilinda Hoffman'in kegfettigi for-
malin, kotl kokusuna ve irritan buharina ragmen en yaygin
kullanilan tespit solisyonudur (1). Patolojik ve anatomik doku
ve organlarin dogal dézelliklerini yitirmeden uzun siire saklan-
mas! igin girisilen ilk biytk atilim 1979 yilinda V. Hagens'dan
gelmistir (2). Hagens "biodr" adini verdigi epoksi regine ve
termoplastiklerle impregne ettigi dokular plastik hale
donustirmeyi basarmig ve literatlirde gesitli alismalarla yer
almistir. Bickley ve arkadaslari 1987 yilinda Hagens'in
yonteminin bir modifikasyonu olan Silikon Plastinasyon ile ilgili
calismalarini yayinlamislardir (3).

Tirkiye'de plastinasyon galismalari ilk kez 1983 yilinda C.
U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali'nda Dere ve arka-
daslar tarafindan baslatilmig olup, proje 1985 yilinda bagari
ile tamamlanmistir (4-7). Bu galismada 200'den fazla anato-
mik doku ve organ plastiklenmis ve cesitli dayaniklilik testleri
uygulanmistir. Patolojik doku ve organlarin plastinasyonu ise
tlkemizde fazla bilinmemektedir.

Patolojik lezyonlarin makroskobik olarak demonstrasyo-
nunda plastinasyonun yerini aragtirmak amaciyla, bir 6n
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SUMMARY

We performed a new preservation method (plastina-
tion) for the gross specimens. Eight demonstrative
cases from the Pathology Department of Medical School
of Gukurova University were fixed in 10 % formaldehyde
solution, dehydrated in acetone at -50°C, and impregna-
ted in Bioplast S-1 solution in vacuo. After the drainage
step, the specimens became sterile, odorless, non-toxic
materials with a natural appearance. Though the forma-
lin fixation caused partial loss of their natural color, this
complication can easily be removed by using special fi-
xatives such as Jores or Mc Cormick solutions. By the
use of this technique, gross specimens of pathology can
easily be stored and demonstrated for teaching purpo-
ses.
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¢alisma niteliginde planlanan galismamizin ileride daha fazla
sayida doku ve organa uygulanarak rutin bir yontem haline
donistirilmesini amaclamaktayiz.

GEREG VE YONTEM

Calisma igin C. U. Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dal'na
génderilen makroskobik doku ve organlardan demonstratif
ornekler secilmistir. Bu olgular poliposis coli, gekum karsino-
mu, dalakta lenfoma infiltrasyonu, kronik tasli kolesistit, orbita-
da lenfoid timor, polikistik over ve 2 adet myoma uteri olmak
Gizere toplam 8 tanedir. Doku ve organlar % 10'luk formalin so-
lusyonunda tespit edildikten sonra sirasiyla su asamalardan
gegirilmistir: -

1- Freeze-substitution: Doku suyunu buz kristalleri haline
getirme amaciyla -30°C ile -70°C arasinda caligabilen 1sisi
strekli olarak denetlenen bir derin dondurucuya Grnekler
yerlestiriimistir. Daha sonra buz haline getirilen doku suyunun
soguk asetonla yer degistirmesini saglamak amaciyla aseton
konsantrasyonu % 99.8'de korununcaya kadar drnekler birkag
aseton banyosuna tabi tutulmuslardir.

2- Vakumla plastik maddenin impregnasyonu: Son ortam
icinden alinan 6rnekler derin dondurucudan banyo kab ile
alinip oda sicakliginda 1 saat bekletilmistir. Diger taraftan
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Patolojik Doku ve Organlarin Plastinasyonu

Resim 1: Sag goz, malignansi nedeniyle egzantrasyon materyali
(Plastinasyon).

makroskobik doku ve organlarin en az 2.5 kati hacmindeki
cam kaplar igine Bioplast S-1 komponentleri konmustur. Doku-
lar bu kaplar icerisinde vakum kabinine yerlestirilmistir.
Impregnasyon kabinin agzi agik tutularak kabin kapatiimis ve
vakum pompas! ile vakum 150 Torr'a dusirilmustir. Bir stre
sonra Bioplast soliisyonunda kaynama gériilmistir. Kaynama
duruncaya kadar vakum bu noktada sabit tutularak
impregnasyona devam edilmistir.

3- Polimerizasyon: 2. asama tamamlandiktan sonra doku
ve organlar disari alinarak tel desteklere yerlestirilmis, fazla
plastik maddenin siizilmesi saglanmistir. Bu dokular 48 saat
oda sicakliginda bekletilerek polimerizasyon tamamlanmistir.

Impregnasyon solusyonu yanici, irritan ve toksik
oldugundan galisilan laboratuarda yangin sondlrme énlemleri
alinmig, laboratuar sik sik havalandinlmis, eldiven, penset ve
maske kullanimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Plastinasyon sonucunda patolojik makroskobik doku ve or-
ganlar kokusuz, dogal gériiniimde, steril, elle incelemeye ola-
nak saglayan sert, plastik érnekler haline déniismislerdir
(Resim 1, 2, 3). Ogrenci ve asistan egitiminde oldukca 6nemli
bir rol tistlenen makroskabik doku ve organlarin formalin dolu
kaplarda saklanmasi ve demonstre edilmesi yaninda, oda
sicakliginda korunulabilen, demonstrasyonu ve nakli cok daha
kolay olan plastinasyon spesmenleri biyik kolaylik
saglayacaktr.

Tespit asamasinda dokularin dogal renklerinin korunmasi
sliphesiz islemi daha Ustlin kilacaktir. Legault ve arkadaslari,

Resim 2: Leiomyoma uteri nedeniyle histerektomi spesmeni
(P{astmasycn}

Resim 3: Polikistik over nedeniyle ooferektomi spesmeni
(Plastinasyon).

1979 yilinda Jores ve Mc Cormick fiksatiflerini modifiye ederek
gross doku ve organlarda dogal rengin korundugunu bildir-
mislerdir (8). 1989 yilinda, Yiicel ve arkadaslar dokular dogal
renklerini bozmadan tespit eden bir solisyon gelistirmislerdir
(9). Bu veya benzer fiksatifler kullanilarak dogal renge ¢ok
yakin plastiklemeler uygulanabilir. Bu ¢alismaya dahil edilen
doku ve organlar % 10'luk formalinde tespit edilerek laboratua-
ra gonderildiginden dogal renklerinde kismi bir kayip soz ko-
nusudur.
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Plastinasyonun en é&nemli ilk asamasi freeze-
substitution'dir. Dehidratasyonda kullanilan alisilagelmis
yontem % 70-% 80-% 95-% 100 etil alkol veya isopropil alkol
banyolardir. Ancak bu yéntem ile biizilme kaginilmazdir.
Freeze-substitution, Chang, Schwab gibi arastircilar
tarafindan tanimlanmig, bu caligmada ise uygun bir
modifikasyon sayesinde bliziisme minimuma indirilebilmistir
(6-7). Burada aseton banyosunun kullaniima nedeni asetonun
donma derecesinin -90°C olmasi ve -30°C'da donmus doku
suyunun yerini hizla alabilmesidir. Bu sekilde dehidrate edilen
dokularda kalan su miktari % 0.4'den azdir. Hagens, dehidra-
tasyon i¢in doku hacminin 10 kati oraninda aseton kul-
laniimasini 8nermistir (10). Bu ¢calismada da organ hacminin
10 kati kadar aseton kullaniimis fakat seyrelmis aseton tekrar
distile edildiginden maliyet 1/3 oraninda dsiriimistdr.

Ikinci 6nemli asamada (impregnasyon) kullanilacak poli-
merin tipi cok dnemlidir. Yapilan denemeler sonucunda isil
plastikler (termoplastikler) ve isil dengeli resinler (termoset-
ting) plastinasyon i¢in uygun bulunmustur (6). Plastinasyon
sirasinda son ortamin polimer soliisyonuyla yer degistirmesi
icin son ortam yliksek buhar basincina yani disuk kaynama
noktasina, polimer sollisyonu ise ylksek kaynama noktasina
sahip olmalidir. Gelistirilen Bioplast solisyonu bu 6zellige sa-
hiptir. Viskozitesi ayarlandigindan hiicre i¢ine kolayca girmesi
saglanmaktadir. Bioplast tamamen yerli sanayi Uriinlerinden
gelistirilmistir.

Plastiklenmis organlardan mikroskobik inceleme amaciyla

kesitler alinabilmekte ve incelenebilmektedir (7). Bu preparat-
lar doku drnekleri zaten dehidrate edilmis oldugundan tespit
ve takip islemleri gerekmeksizin direkt olarak boyanip
hazirlanmaktadir. Bu sekilde inceledigimiz HE ile boyanmis
preparatlarda histolojik yapinin biyik élclide korunmus
oldugunu saptadik.

SONUG:

Giinimuzde anatomi, biyoloji ve patoloji egitiminde kul-
lanilan makroskobik doku ve organlarin uzun sireli korun-
masl, saklanmasi ve demonstrasyonunda gesitli zorluklar or-
taya gikmaktadir. Plastinasyon yontemiyle plastiklenen
materyallerin dogal goriinimde, kokusuz ve steril olmalari
yanisira kolay incelenebilirlikleri bu yéntemin uygulanabilir
oldugunun bir gdstergesidir. Tim yapisal ayrintilann incelene-
bildigi plastiklenmis doku ve organlar oldukca ekonomik olma-
lari nedeniyle de egitim alaninda yaygin olarak kullanilabilirler.
Soltsyon, limenlerde ve ylzeylerde higbir katman
olusturmadigindan limen ve adventitia gros yapisi stereomik-
roskop ile gorilebilmektedir. Bunun yanisira materyallerden
hazirlanan ve HE ile boyanan mikroskobik preparatlarin 11k
mikroskobu ile incelenbildigi saptanmistir.

ileri dénemde, laboratuar olanaklari genisletilerek
yontemin rutin uygulamaya konmasi sayesinde morfoloji
egitiminde uzun yillar bozulmadan saklanabilecek makrosko-
bik doku ve organ arsivieri elde edilebilecektir.
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