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OZET

Paleopatoloji insan ve hayvan kalintilarinda hastalik
bulgularini inceleyen bilim dalidir. Paleopatolog ise yillar
oncesinden gintmuze ulasabilmis olan materyali inceleyerek
ge¢mis donem hastaliklarinin tani ve tedavisine iligkin bilgileri
ortaya cikarmak dogrultusunda caligmalarini sirdiren bilim
adamidir. Ancak giinimizde paleopatoloji salt eski danem
hastaliklarini ortaya koymay! degil tarihi toplumun saglik
durumunu, beslenme aligkanliklarini, toplumun yasam bigimini
ve 0 toplum (zerinde etkili olan stres faktorlerini ortaya koymayi
da amaclamaktadir. Bu amagla sirdiriilen calismalarda tip
bilminin gelismis imkanlarindan yararlanmakta, oOzellikle
hekimler ve antropologlar arasinda siki bir is birligi ortaya
konulmaktadir.

Anahtar kelimeler : Paleopatoloji, kemik kalintilan, eski
donem hastaliklari.

PALEOPATOLOJI NEDIR?

"Paleopatoloji* insan ve hayvanlann kalintilarinda hastalik
bulgularini inceleyen bilim dalidir. Paleopatoloji terimi yukarda
belirtilen anlamiyla ilk kez Kahire Tip Fakilltesi'nde bakterioloji
profesorii olan Sir Marc Armand Ruffer tarafindan
kullanilmistir™.  Paleopatoloji giiniimiizde salt eski ddnem
hastaliklarinin incelemekle kalmaz. Hastaliklarin evrimsel
siirecini irdeleyen, “, toplumlarin geligim siireglerinde
hastaliklarin rolinii ©, hastalik olgusuyla toplumsal yasam ve
killtir arasindaki iliskiyi agiklayan™® bir boyuta ulagmistir.

Paleopatoloji elde edilen veriler aracih@iyla eski toplumlarda
genel saglik durumunu, beslenme aligkanligini, toplum (izerinde
etkili olan stres faktdrlerini, o toplumun yasam bigimini ortaya
koymayi, hastaliklarin cevre 'kosullan ve sosyal kosullara gore
dagiimini irdelemeyi de hedeflemektedir*®”. Dolayisiyla iyi bir
paleopatologun kapsamli bir antropoloji ve bunu destekleyen bir
arkeoloji bilgisine, hatta énemli dlgiide bir tip tarihi bilgisine
sahip olmasi gerekmektedir.

PALEOPATOLOJIDE MATERYAL
Paleopatolojide incelenen materyal kemikler, disler, zaman
zaman da mumyalardir.

Kemikler
Kazilar sonucu elimize gegen ve saptanan patolojik olgularin
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 SUMMARY _ . - 5
Paleopathology is a science examining the lesions |
observed on various hone remains that belong to ancient
human and animal skeletons rac_ljverec! from burials. A
paleopatholojist is a scientist who researches on some
knowledge related to the diagnose and the treatment of
ancient diseases depending their observations on skeletal
samples. Today, paleopathology studies not only the ancient
 diseases but also the social organisation, life style,
nurishment habitudes, general public health, of an ancient
population and the stress factors that could effect that
population as well. Paienpfatholog)ﬁl{i_'s without doubt
closely related with medicine so during paleopathological
studies anthopologists and medical doctors should be in
cooperation.
Key words : Paleopathology, bone remains, ancient

calisildigr kemikler 6l dokudur. Gozlenen yalnizea inorganik
tuziardan olusan hiicreler arasi kisimdir. Ancak elimizdeki
materyalin bir zamanlar canli doku oldugu unutulmamalidir.
Kemikler, bir zamanlar canli bir yapiya sahip olmalarindan dolay
gesitli hastaliklardan, cevre ve beslenme kosullarindan
etkilenmisler; inorganik tuzlardan zengin oldukca sert bir
hicreler arasi maddeye sahip olmalarindan dolayt da bir cok
bilginin giinimiize kadar ulasabilmesini saglamiglardir.
Kemikler (zerinde paleopatolojiye iliskin olarak yapilan
calismalarda amac eldeki materyali kullanarak olabildigince fazla
bilgiye en giivenilir bigimde ulagmaktir. Patolojik olgularin tek
baglarina birbirlerinden ve cevreden bagimsiz olarak
degerlendirilmesi hata yapma olasiigini biyiik dlciide arttinir.
Dolayisiyla kazi sirasinda cikarilan kemiklerin cins ve irk ayrimi
yapiimali, kemikler morfometrik acidan degerlendirilmeli,
patolojik bulgularin incelenmesinden once kemigin anatomik
yapisi ayrintili bigimde tanimlanmaldir®.

Mumyalar
Cesitli nedenlerle insanlar tarafindan mumyalanan
bedenlerin yani sira bulunduklari cografi bdlgenin doga
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kosullarina bagll olarak gerceklesen dogal mumyalagma
olgularina da rastlanabilir® Kimi yumusak dokular da
korundu@u igin mumyalar {zerinde yapilan 151k ve elektron
mikroskopik caligmalarda eski donem hastaliklarina iligkin
oldukca onemli bilgiler saptanabilir" Makroskopik ve
mikroskopik calismalann yani sira yumusak dokular iizerinde
yapilan DNA analizleri de eski donem hastaliklarina iligkin
dnemli ip uglan vermektedir™'".

Disler

Dis morfolojisine dayanilarak irklar konusunda oldukca
saglam bilgiler elde edilebilir. Ayrica buluntu digler zerinde
siklikla rastlanan ¢irik, hipoplazi ya da abrazyon gibi patolojik
olgular antropologlara genetik Oriinti, metabolizma
bozukluklan, besin tiirleri, beslenme aliskanligi, agiz
enfeksiyonlari ve agiz hijyenine iligkin 6énemli bilgiler
saglarﬂzj'ﬂ.l#.ﬁ}.

PALEOPATOLOJIDE YONTEM

Oncelikle paleopatolog cevre kosullarina gbérmek,
incelenecek toplumun genel anatomik ozellikleri ve yasam
tarziyla ilgili fikir sahibi olabilmek, ayrica materyalin kendi
amagclari dogrultusunda ¢ikariimasi icin yol gdstermek amaciyla
kazi alaninda bulunmali ve arkeologla siki bir ig birligi icinde
olmalidir.

Antropolojik ya da paleopatolojik bulgulan ortaya koymak
amaci giidalerek gerceklestirilen bir galigmada izlenecek
basamaklar kisaca agagidaki gibi 6zetlenebilir:

a) Kemiklerin ¢ikariimasi

b) Kemiklerin temizlenmesi

c) Pargalarin bir araya getirilerek kemiklerin yeniden
diizenlenmesi

d) Demografik degerlendirme (yas ve cinsiyetin saptanma-
)]

e) Olgiimler

f) Patolojik olgularin degerlendirilmesi

Kemiklerin Cikarilmasi

Toprak izerinde bir kemik béliminin gozlendigi
durumlarda bu titizlikle temizlenmelidir. Bulunan kemigin bir
uzun kemik olmasi durumunda bu kemigin herhangi bir baska
kemikle eklem yapip yapmadigina dikkat edilmelidir. Kafanin
¢ikaniimasi esnasinda yiiz kemiklerine 6zellikle dikkat
edilmelidir. Orbita ve burun boslugu duvarlarini gevreleyen ve
¢ok ince bir yapiya sahip olan kemikler cikariima sirasinda
kolaylikla zarar gorebilirler™.

Kemiklerin Temizlenmesi

Temizleme igleminden zarar gbrmeyecegdi saptanan
kemikler ilik suyla yikanir. Kesinlikle deterjan kullaniimaz. Kemik
Uzerine yapigmig olan materyal, titizlikle temizlenir. Kafatasinin
temizlenmesi sirasinda kemigin suyla temasindan once kafatasi
bosglugu, cavitas nasalis ve orbita bosluklarn iginde bulunan
topragin mimkiin oldugunca temizlenmesi gerekmektedir. Aksi
halde su ve topragin birlikte olusturacaklar agirlik ince kemik
yapilara zarar verebilir(16). Tartisma konusu olmakla birlikte
temizleme isleminde sonra kemiklerin korunmasi amaciyla
sertlestirici maddeler kullanilabilir. Bu iglemler tamamlandiktan
sonra kemik parcalar oldukca dikkatli bir bicimde bir araya

(17}

getirilerek birlestirilir™.

PATOLOJI OLGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Paleopatolojik bulgulan ortaya koymak amaciyla yapilan
calismalarda ancak dogrudan kemigi etkileyen ya da kemikler
tizerinde dolayl olarak bir takim degigikliklere neden olan
olgular saptanabilmektedir.

Kemikler iizerinde dogrudan tahribata neden olan olgularin
basinda enfeksiyon hastaliklan gelmektedir. Ancak cogu
mikroorganizma kemikler iizerinde spesifik olmayan tahribatlara
neden olur. Iskelet calismalari sirasinda prehistorik donemden
bu yana en sik gdzlenen bulgular olan osteomyelit ve attrit
olgular buna drnek olarak verilebilir™®. Tiiberkiiloz, lepra ya da
treponemal hastaliklar gibi kemikler Uzerinde kendilerin 0zgii
bulgulara neden olurlar™. Enfeksiyon hastaliklarindan bagka
kemik tiimorleri, koronjenital kemik deformiteleri, endokrin
bozukluklar ya da hematolojik hastaliklara bagh olarak kemik
morfolojisinde ortaya ¢ikan degisilikler kemik dokuyla dogrudan
iliskisi olan patolojik bulgular arasinda sayilabilir®. Kimi olgular
ise kemik dokuyu dogrudan etkilememekle birlikte sonucta
kemiklerde deformasyona yol acabilirler. Kemiklerde
ligamentlerin tutunma yerlerinde siirekli strese bagh ortaya
clkan egzositozlar™ ya da leprada ortaya gikan penge el olgusu
buna Grnek olarak verilebilir®’. Paleopatolojik calismalar
sirasinda yukarida tamimlanan hastalik bulgulannin yani sira
toplumun beslenme aliskanhgini ya da yagsam bigimini yansitan
normal disi bulgulara ", gesitli nedenlere bagh olarak gelismis
travma izlerine ®, bilingli olarak gergeklestirilmis kiiltirel
deformasyonlara da rastlanabilir %',

Kemik materyal iizerinde calisan bir paleopatolog éncelikle
patolojik oldugunu ileri surdigi bulguyu makroskopik olarak
degerlendirir. Patolojik bulgunun yer aldigi iskelete ait bagka
kemikleri inceleme olanagina sahipse diger kemiklerde eldeki
patolojik bulguya benzer baska lezyonlarin olup olmadigina ya
da o bulguya 1sik tutabilecek baska bulgularin varligina bakar.

Daha sonra makroskopik gozlemlerini destekleyebilecek
daha ileri yontemlere basvurur.
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Radyolojik incelemeler

Radyolojik incelemeler kemigin dogal yapisindaki patolojik
degisiklikler ve lezyonlarin kemigin hangi kisimlarina kadar
ilerledigi hakkinda ayrintili fikir verir. Ornegin timérlerin
medullar kavite ve korteks dizeyindeki yayihimlari, sklerotik
degisiklikler, kitle icindeki kalsifikasyon alanlari ya da bir
hemanjiom olgusunda izlenebilecedi gibi sinizoidal
genislemeler “ radyolojik incelemeler sonucu ortaya konulur ve
tiimorlerin niteliginin anlagiimasinda oldukga onemli rol oynar®.
Kemik dansitesindeki degisiklikler, ¢ogu anemi olgusunda
gozlenebilecek olan tabula eksterna ve internadaki kalinlagmalar
) ya da periosteumda gelisen reaktif kemik olusumlari hastalik
ya da travma olgularina iliskin aragtirmaciya yol gosterecek
radyolojik bulgulardir.

Harris cizgileri, ¢ocukluk ¢aginda cesitli nedenlere bagl
olarak kemik biiyiimesindeki gegici duraklama souncu ortaya
¢ikan enine gizgilenmelerdir “**. Gocukluk ¢agi morbiditelerinin
ortaya konulmasinda énemli bir bilgi kaynagidir®® ve
radvokejik olarak rahatlikla gozlenebilir.

Giniimiizde paleopatolojik caligmalarda konvansiyonel
radyografik tekniklerin yani sira bilgisayarl tomografi ya da
manyetik rezonans goriintiileme (MRI) gibi daha ileri tekniklere
de bagvurulmaktadir™ .

Mikroskopik incelemeler

Bunlarnin basinda ‘yas saptamasi yapmak amaciyla Havers
kanallan ve osteonlarin incelenmesi gelmektedir. Kemik kesitleri
iizerinde vyapilan mikroskopik c¢alismalar sonucu yas
saptanmasinin yani sira gesitli hastaliklara 6zgi histopatolojik
bulgular da ortaya konulabilir. “Scanning" elektromikroskop
kullanilarak vyapilan incelemelerde ise kemik yiizeyi oldukca
ayrintili olarak incelenebilir .

Olagan yontemlerle yapilan incelemelerin yani sira
immiinohistokimyasal yontemler kullanilarak da sipheli
morfolojik dedisikliklere olabildigince dogru tanilar konulmaya
calisiir®™. Ancak mumyalanmis dokularin antijen tutucu
ozelliklerinin mumyalama ydntemi ve mumyanin bulundugu
yerin iklim kosullarina gore farkhliklar gdsterebilecegi
unutulmamalidir®.

Cesitli molekiiler bioloji teknikleri kullanilarak ozellikle
mumyalara ait yumusak dokulardan DNA 6rnekleri elde edilerek
cesitli viritik hastaliklar "”, genetik bozukluklar ortaya
konulabilir®™. Iskelet kisimlarindan DNA drneklerinin yani sira
kimi imminoglobulinler de izole edilebilir ve bu sekilde hastalik
olgusunun nedenine iliskin Gnemli bilgiler elde edilir®.

AYIRICI TANI
Caligmanin givenilirligi acisindan iyi bir ayincr tamnin

S

onemi yadsinamaz. Aksi taktirde lezyonlarin neden oldugu
morfolojik degisiklikler kolaylikla travmalarla, treponemal
hastaliklar mantar hastaliklariyla, salgin hastaliklar cevreye 0zgi
patojen mikroorganizmalarin neden o oldugu hastaliklarla,
beslenme dengesizliklerinin neden oldugu bulgular cesitli
enfeksiyon olgulanyla kanstirilabilir™.

PSEUDOPATOLOJI

Postmortem dénemde kemikleri etkileyerek patolojik olarak
algilanabilecek cesitli lezyonlarin ya da bicim degisikliklerinin
ortaya c¢ikmasina neden olan olgulann basinda inorganik
mekanik ve kimyasal etkenler, kemiklerin bulundugu alanin iklim
kosullari, cesitli mikroorganizmalar, toprak altinda kemiklerin
bulundugu bdlgelere do@ru geligen bitki kokleri, hayvan
kemirmeleri sonucu maydena gelen lezyonlar bulunmaktadir™.
Postmortem donemde kemiklerin uzun siire toprak altinda
kalmasi sonucu basiya bagh bazi bigimsel degisiklikler ortaya
cikabilir. Ozellikle kafatasi iizerinde belirgin olarak gozlenebilen
bu tir olgular rahathikla bir skafosefali olgusu kiltiirel
deformasyonla kartinilabilir.

Yillar boyu iginde kaldiklar topragin kimyasal niteligi de
kemiklerde cesitli dedisikliklerin ortaya ¢cikmasina neden olur ve
bu tarz bigimsel dedisiklikler rahathkla osteomyelit, cribra
orbitalia ya da osteoporoz olgularyla karistiriiabilir.

Kisa araliklarla ortaya cikan 1si degisimleri, asin yagmur ve
riizgar, digler ve kemiklerde demineralizasyona, dislerde
tabakalar halinde kinlmalara, ince kemiklerde delinmelere neden
olur ki bunlar onemli patolojik digularla kanigtinilabilir.

Postmortem donemde kemiklerin organik kismina yerlesen
bazi mikroorganizmalar asidik sekresyonlariyla kemik minaral
yapisinda tahribata neden olarak arastirmaciyi yanilgiya
siiriikleyebilir.

Kemikler etrafinda gelisen ince bitki kokleri de kemikler
iizerinde anormal damar yapilarina benzer goriinimlerin ortaya
clkmasina neden olurlar®”.

Bunlardan baska kazi sirasinda kemikler cikarilirken
meydana gelen baz zedelenmelerin de patolojik olgularla
karisabilecegi unutulmamalidir.

Paleopatolojiye iligkin bilgilerimizin 15191 altinda bu bilim
dalimin Gnemli dlgiide disiplinler arasi bir bilgi akisi ve ig birligi
gerektirdigini gormekteyiz. Giniimilzde paleopatoloji her ne
kadar paleoantropolojinin icnide ele alinmaktaysa da dzellikle tip
ve arkeoloji, bunlarin yani sira etnoloji, ekoloji, insan hiolojisi ve
tip tarihiyle yakindan iiiskilidir.

KAYNAKLAR
Yurdakok M.: Pediatrik Paleopatoloji. Ankara, Oztiirk

R R e

Ankara Patoloji Baiteni # Cilt 14 (1), 80-83, 1997



Dr. Can Pelin * Dr. Oguz Polat

o

KAYNAKLAR

1. Yurdakok, M.: Pediatrik Paleopatoloji. Ankara, Oztiirk
Matbaasi, 1986.

2. Krogmann, W.M.: The Pathologies of Pre-and Posthistoric
Man. 1940 2(2), 432-444.

3. Ortner, D.J.; Putschar, W.G.J: Identification of Pathological
Conditions in Human Skeletal remains. reprint ed.
Smithsonian Institution Press Washington 1985.

4. Berlinguer, G.: The Interchange of Disease and Health
Between the Old and New World. Am. J. Public Health
1992; 82: (10), 1407-1413.

5. Turbon, D.; Botella, M.; Campillo, D. et al; Diet and Stress
Markers in Post Spanish Populations. Journal of Human
Ecology 1991; 92 2(3): 3(1), 271-280.

6. Cook, D.C.; Buikstra, J.E.: Health and Differential survival
in prehistoric populations: Prenatal defects. American
Journal of Physical Anthropology 1979; 7: 81-97.

7. Ortner, D.J., Tuross, N.; Stix, A.T.: New approaches to the
study of disease in archeological New World populations.
Human Biol 1992; 64(3): 337-360.

8. Krogman, W.M.; Iscan., MY., The Human Skeleton in
Forensic Medicine. 2 nd ed. Charles C Thomas Publisher
llinois USA 1986.

9. Allison, M.J.: Chile’s Ancient Mummies. Natural History
1985; 10: 75-80.

10. Perrin, C. Noly V., Mourer, R., Schmitt, D.: Preservation
des structures cytanees des momies d'Egypte. Etude
Ultrastructure. Ann. Dermatol. Venerol. 1994; 121(6-7),
470-475.

11. Lind, J.: Molecular Arceology-A short cut to history. A
Swedish pioneer in the research of prehistorical DNA.
Lakartidiningen 1994 91(51-51), 4846-4851).

12. Hutchinson, DL., Larsen, C.S.: Determination of Stress
Episode Duration from linear Enamel Hypoplasias: A Case
Study from St. Catherines Island Georgia. Human Biology
1988; 60: (1): 93-110.

~ 13. Ozbek, M., Yakin-Dogu Tarih Oncesi Toplumlarda Bazi Dis
Patolojileri ve Anomalileri. Antropoloji 1985; 12: 343-356.

14. Ozbek, M. Cayonii insanlarinda Dis ve Diseti Hastaliklari. V.
Arastirma Sonuglan Toplantisi 11 1987.

15. Walker, P.L.: Dental Health Diet and Social Status among
Central African Foragers and Farmers. American
Antropologist 1990; 92(2): 383-396.

16. Brothwell, D.R.: Digging up Bones 3rd ed. British Museum
(Natural Histort) Oxford University Press Oxford, Great
Britain 1981.

17. Ascenzi, A., Balisteri, P.: Aural Exostoses in a Roman Skull
Excavated at the “Baths of the Swimmer” in the ancient
Town of Ostia. Journal of Human Evolution 1975; 4: 579-
584.

18. Alpagut, B.: Some Paleopathological Cases of the Ancient
Anatolian Mandibles. Journal of Human Evolution 1979; 8:
571-574. '

19. Armegalos, G.T. Goodman, A.H.: The Concept of Stress
and its Relevance to Studies of Adaptation in Prehistoric

Ankara Patoloji Bilteni # Cilt 14 (1), 80-83, 1997

FER L TR T S T R TR A

Populations. Coll. Anthropol. 1991; 15(1): 45-58.

20. Andersen, J.G.; Manchester, K.: Dorsal Tarsal Exositoses
in Leprosy: A paleopathological and radiological study.
Journal of Archeological Science 1988; 15: 51-56.

21. Andersen., J.G.: Manchester, K.: Grooving of proximal
Phalanx in Leprosy: A paleopathological and radiological
study. Journal of Archeological Science 1987; 14: 77-82.

22. Gilleg, E.: VangDilaya'da Iki Beyin Ameliyati Vakasi IV.
Arkeometri Sonuglari Toplantisi 1988.

23. Lambert, P.J.: Early Neolithic Cranial deformation at Ganj
Dareh Tepe, lran. Canadian Review of Physical
Antropology 1979; 1(2): 51-54.

24, (Ozbek, M.: Insan Toplumlarinda Kafatasi Deformasyonlari

(Etnoantropolojik Bir aragtirma). Antropoloji 1982
2(Ayribasim)

25. Trinkaus, E.: Artificial Cranial deformation in the Shanidar
1 and 5 Neandertals. Current Anthropology 1982; 23(2);
198-199.

26. Sherman, R.S., Wilner, D.: The rontgen diagnosis of
hemangioma of bone. Amer. J. Roentg. 1961; 86: 1146-
1159.

27. Stuard-Macadam, P.: Cranial tickening and anemia: Reply
to Dr. Webb. Am. J. Phys. Anthorp 1992; 88(1): 109-110.

28.Rosa, M., Reimers, E., Garcia, A., Fernandes, F..
Radiopaque transvers lines (Harris'Lines) in the
prehispanicpopulation of El Hierro. Anthropol. Anz. 1994;
52(1), 53-57.

29.Clarke, S.K.: Early Childhood Morbidity Trends in
Prehistoric Populations. Human Biology 1980; 52(1), 79-
85.

30. Steward, T.D.: The effects of pathology on skeletal
populations. Am. J. Phys. Anthropol. 1969; 30: 443-450.

31. Bloom. R.A Smith, P.: On the antiquity of the seronegative
spondyloarthropaties: Evidence from ancient Judea.
Skeletal Radiol. 1992; 21(2): 111-114.

32. Homoe, P., Lynnerup, N., Videbaek, H.. CT-scanning of
ancient Greenlandic Inuit temporal bones. Acta Otolaryngol
1992; 112:(4), 674-679.

33. Anderson, T., Wakely, C., Carter, A.: Medieval example of
metastatir carsinoma: A dry bone radiological and SEM
study. Am. J. Phys. Anthrcnol. 1992; 89(3): 309-323.

34. Gerszten, P.C., Martinez, A.C.. The Neuropathology of
South American Mummies. Neurosurgery 1995; 36:(4)
756-761.

35. Fulcheri, E.: Immunohistochemistry: A new outlook in
histopaleopathology. Boll Soc. Ital. Biol. Sper. 1995 71(3-
4), 105-110.

36. Wallace, D.C.. Mitochondrial DNA sequence variation in
human evolution and disease. Proc. Natl. Acad Sci. USA
1994; 91(19): 8739-8746. .

37. Wells, C.: Pseudopathology In: Dis eases in Antiquity,
editors D. Brothwell, A.T. Sandison Charles C Thomas
Publisher lllionis U.S.A. 1967.

S i BN R



