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OZET .

Fibroadenom (FA) memenin sik gorilen, epitelyal ve
mezenkimal kompanentlerden olugan benign bifazik tdmdridir.
FA'u olusturan komponentlerde klinik olarak onemli olmamakla
birlikte akademik olarak ilging bulunan gesitli morfolojik
degigiklikler ve metaplaziler tammlanmigtir. Bunlar arasinda en
seyrek gdriilenlerden biri diz kas metaplazisi olup, literatiirde
giniimiize dek 13 olgu bildirildigi gorilmisgtir.

Burada 25 yaginda bir kadin hastanin sol memesinden
eksize edilen bir fibroadenom olgusu, stromasinda yaygin diiz
kas metaplazisi ve epitelival komponentinde hiperplazi
bulunmasi yanisira adenozis bulunmasi nedeniyle ilging
bulunarak sunulmus ve dzellikleri kisaca tartisiimistir.

Anahtar kelimeler : Fibroadenom, Dz kas metaplazisi.

GiRIS

FA'lar epitelyal ve mezenkimal elemanlarin proliferasyonu
sonucu olugan bifazik benign meme tlmorleridir. Memenin
fibrokistik degisiklikler ve karsinomlanndan sonra 3. sikiikla
gorillen lezyonu olan FA'lar, gocukluk cagindan itibaren her
yagta goriilmekle birlikte en sik 20-35 yaslan arasinda gorilir.
Genellikle 3 cm. in altinda, iyi sinirli kitle lezyonu olugturan
fibroadenomlar morfolojik olarak oldukga degisken yapi
gosterirler. FA'lar arasinda gozlenen morfolojik farklliklar klinik
ve prognoz yoninden &nemli olmamakla birlikte akademik
olarak ilgi gekmektedir'*,

Burada, 25 yaginda bir kadin hastanin sol memesinden
fibroadenom @n tanisi ile eksize edilen fibroadenomatoid lezyon,
stromasinda diz kas metaplazisi ve epiteliyal komponentinde
hiperplazi yamisira adenozis olarak degerlendirilebilecek
degigiklikler bulunmasi nedeniyle ilging bulunarak sunulmug ve
dzellikleri kisaca tarhigilmistir,
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SMOOTH MUSCLE METAPLASIA IN FIBROADENOMA

Flbroadenoma is a common, benign biphasic breast tumor,
composed of mesenchymal and epithelial components. Several
morphologic changes and metaplasias of two components of
fibroadenomas are described which don't have any clinical
significance, but are of considerable academic interest. Smaoth
muscle metaplasia is one of the rarest of these changes and
there are only 13 cases reported in literature up to date. |

We present here an interesting case of fibroadenoma with
extensive smooth muscle metaplasia and adenosis exised from
ithe left breast of a 25 year old woman.

Key words : Fibroadenoma, Smooth muscle metaplasia.

OLGU SUNUMU

25 yasina bayan hasta sol memede kitle yakinmasiyla
hastanemize bagvurmugtur. Hastanin yapilan muayenesinde sol
meme (st dig kadranda yaklagik 2 em gapinda diizgiin simirh
kitle saptanmistir. USG ile lezyon sol meme (st dis kadranda
yerlegmig, 17x16x10 mm. boyutlarda, bilobiile, diizgin smrl,
kapsiilli, fibroadenom ile uyumlu solid kitle lezyonu olarak
degerlendirilmistir. Operasyon sirasinda lezyonun sol meme (ist
dig kadran yerlesimli 15 mm. boyutlan da sert nodil oldugu
izlenenerek eksizyonel biyopsi uygulanmisgtir.

Makroskopik olarak 15x15x10 mm. boyutlarda, lastik

Resim 1 : Fibroadenom stremasinda dilz kas metaplazisi, 100x, H+E.

e e ey G L aE i

Ankara Patoloji Bllteni ¢ Cilt 14 (2), 63-65, 1997

63



kivaminda, gri beyaz renkli operasyon materyeli idi. Kesit
yiziinde gri beyaz renkli solid alanlar ve parlak alanlar
izlendi.Materyelin timi isleme alindi.

Mikroskopik  incelemede  stromal ve  epitelyal
komponentlerden olugan fibroadenomatoid yapi izlendi. Yer yer
baskin olan stromal komponentin bilyik bir kismi diiz kas
metaplazisi gostermekteydi (Resim 1). Bazi alanlarda baskin
olan epitelival komponentinin gevresinde ise myxoid stroma yer
almaktaydi. Duktal yapilarda yer yer siddetli epitelival hiperplazi
izlendi. Bu yapilan gevreleyen myoepiteliyal hiicreler $100 ve
aktin imminhistokimyasal boyalan ile gdsterildi. (Resim 2).
Stromada yer alan diliz kas metaplazisi Van Gieson boyasi ve
aktin Immunboyasi ile gasterildi.

TARTISMA

FA'lar olugturan epiteliyal ve stromal komponetlerde gok
cesitli degisiklikler ve metaplazi olabilir. Epiteliyal komponentte
hiperplazi, apokrin ve onkositik metaplazi, stromal komponente
ise myxoid dedigiklik, hyalinizasyon ve kalsifikasyon gibi sik
gorillen degisiklikler yanisira daha ender olarak yagh degisiklik,
kondroid ve osseoz metaplazi ve diiz kas metaplazisi gibi gegili
morfolojik dedisiklikler tammlanmigtir*.

FA'lanin terminal duktal-lobiiler Gniteden koken aldiklan
saniimaktadir ve patogenezleri {zerine farkh hipotezier one
striilmektedir. Kisith sayida FA iizerinde yapilan bir sitogenetik
caligmada stromal hicrelerin  monoklonal olduklarinin
gosterilmesi izerine neoplastik bir lezyon olarak kabul edilen
FA’lara neoplastik hiicrelerin stromal hilcreler oldugu one
sirilmistir®. Morfometrik bir galigma sonucunda ise stromal
komponentin baskin olarak prolifere olmasina kargin, epitelival
komponentin de proliferatif sirece katldigi bildirilmigtir™. Bazi
galigmacilar ise FA'un adolesan donemde v e hamilelik sirasinda
belirginlesen endokrin degigiklikler ile iligkili oldugunu ve bu
nedenle gergek bir neoplazi olmayip, hormonal uyarlann yol
aghidi lokalize hiperplazi oldugu tezini desteklemektedir®.

Orcel ve Douvin'in FA'lann geligimini agiklayan hipotezine
gore FA'lar tek bir agamada degil, birbirini takip eden evrelerde
olugmaktadir™”. Buna gére birden fazla lobllin epiteliyal ve
stromal komponentlerinde hiperplazi ile baglayan fibroadenom
geligimi, hiperplastik nodiillerin devamliik kazanmasi ve
fibroadenomatoid nodil olugturmasi ile devam etmekiedir.
Fibroadenomatoid nodill igerisinde yer alan epiteliyal ve stromal
elemanlarin proliferasyonun siirmesi lezyonun santral olarak
gelisimine yol acarken, periferde yer alan veni hiperplastik
nodillerin eklenmesi de periferik geniglemeye yol agmaktadir.

Resim 2 : Duktuslardaki myoepiteliyal hiicreler, 200X, 100

Stromal ve epiteliyal proliferasyon lezyonun geligiminin
herhangi bir evresinde durabilmekte ve hyalinizasyon
olabilmektedir. FA'larda izlenen morfolojik gesitlilik lezyonun
geligiminin farkl evrelerde tamamlanmasi ve stromal ya da
epiteliyal komponentlerin farkh oranlarda proliterasyonu sonucu
birinin ya da digerinin baskin olmas ile agiklanabilir"™.

Bizim olgumuzda stromal komponentin yansindan fazlasini
olugturan diz kas metaplazisi FA'larda en seyrek kargilagilan
degjisikliklerden biridir. Literatiirde bildirilen diiz kas metaplazisi
toplam FA olgu sayisimin bir merkezde izlenen 8 olgu ile birlikte
13'0 agmadi§ goralmigtir™***".

Bu olgularda izlenen dilz kas metaplazisinin elektron
mikroskopik ve imminhistokimyasal galigmalar ile fibroblast ya
da myofibroblast olduklan gésterilen stromal hiicrelerin gergek
metaplazi oldugu tezi savunulmaktadir. Bu durumun
myoepiteliyal hiicrelerin myoid ydnde aynmlagmasindan ayirt
edilmesi gerektigi bildiriimektedir. Bu ayinmin yapiimasinda
glektron mikroskopik inceleme yamisira, olgumuzda da
gorildigi gibi metaplastik diiz kas hiicrelerinin baskin olarak
stromal komponentde bulunusu ve epiteliyal komponent ile
iliskili myoepiteliyal hiicrelerin S$100 boyasi ile pozitif
boyanmalari yardimel olmaktadir™".

Aynca Riddell ve Davies tarafindan bildirilen olgularda
oldugu gibi yaygin dilz kas metaplazisi bulunan ve bu nedenle
muskuler hamartom olarak da adlandinlan olgular
fibroodenomlardan ayirt edilmelidir. Diiz kas hiicreleri igeren
hamartomlarin epiteliyal komponentinin FA'lardan farkli olusu
ve FA'lanin aksine yaygin adipoz doku igermeleri bu ayinmin
yapiimasini saglamaktadir®®.

Bu olgu FA'larda gok seyrek gdrillen yaygin stromal dilz kas
metaplazisi géstermesi ilging bulunarak sunulmustur.
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