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Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde 1984-1997
yillarinda yapilan toplam 671 otopsinin 384'l (% 57.2)
adli vaka olup bunlann 100'inde 6lim sebebinin
dogal nedenlere bagh oldugu saptanarak bu calis-
maya alindi. Adli otopsiler icinde 6lim sebebi dogal
nedenlere bagh olanlarin orani % 26 (100/384) olarak
bulundu. Olgulann 84'U erkek 16'si kadin olup E/K=
5/1 olarak tespit edildi. Dogal nedenlere bagh 6liim-
lerin 4. ve 5. dekadlarda siklik gosterdigi izlendi.
Sistemlere gore olim nedeni siralamasinda kardio-
vaskiiler sistem % 50 ile ilk siradaydi. Digerleri; res-
piratuvar sistem % 19, santral sinir sistemi % 13,
gastrointestinal sistem % 10 seklinde siralanmaktay-
di. Sekiz vakada (% 8) ise 6lum nedeni belirleneme-
di. Kardiovaskiiler sistem iginde en sik gériilen 6lim
nedeni olan myokard infaktisi olgularin, toplam kar-
diovaskiiler sistem oiimlerine orani % 62 iken, tim
vakalar igindeki orani ise % 31 olarak saptandu.
Myokard infarktiisiine bagh élimlerin yaslan ince-
lendiginde olgularin % 80.6'sinin (25/31) 40 yas ve
uzerinde oldugu gozlendi.

Sonug olarak literatiirde de izlendigi gibi kardio-
vaskiiler sistem hastaliklari dogal dliim nedenlerinin
onemli bir kismini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adli otopsi, dogal 6lGm

384 of the 671 autopsies carried out at Trakya
University School of Medicine were forensic cases.
100 of them were determined as natural deaths and
taken into the study. The ratio of the natural deaths
in forensic cases was 26 % (100/384), while 16 cases
were female and 84 cases were male (F/M: 1/5).
Natural deaths were especially in 4th and 5th
decades. The most common cause of the death was
cardiovascular problems (50%). The other causes
were related with respiratory system (19%), central
nervous system (13%) and gastrointestinal system
(10%). The cause of the death could not be found in
8 cases (8%). The most common cause of the car-
diovascular deaths was the myocardial infarction.
The ratio of myocardial infarction was 62% in cardio-
vascular deaths and 31% in all natural deaths. 25 of

31 deaths (80.6 %), which are due to myocardial
infarction, were older than 40 years old.

In conclusion, our results show that the most
common cause of the natural deaths are cardiovas-
cular diseases in our region and confirm the previ-
ous investigations.
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Dogal 6limlerin bir grubu; ani veya beklenmedik
sekilde meydana gelmelerinden, kisinin bir yerde tek
basina 6li bulunmasindan, 6lumu izah edebilecek belir-
gin bir hastalik veya tibbi hikayenin olmamasindan, 6lim
aninda bir hekimin bulunmamasi ya da olsa bile 6lim
sebebini belitememesinden veya 6limde stipheli ya da
zorlamall bir sebebin var oldugunun ileri strlimesinden
dolayi adli otopsiler icerisinde yer alir . Bdyle bir olgu-
nun "dogal 6lim" olarak kabull ancak; iyi bir olay yeri
kesfi ve 6lU muayenesinden sonra sistematik klasik
otopsi yapilarak, histopatolojik ve toksikolojik
incelemelerin tamamlanmasindan sonra mumkun ola-
bilir.

Dinya saglk érgutinin tanimlamasina gore, belirti-
lerin ortaya gikmasindan sonraki 24 saat icerisinde mey-
dana gelen olimler ani élimlerdir. Fakat bu tanimlama
bir cok calismada yer alan "beklenmedik" kelimesinin
karsigini verememektedir (2). Calisma grubumuz
icerisindeki bazi olgularda belirtilerin ortaya cikisi ile
olim arasinda gecen sureyi tam olarak saptaya-
madigimiz icin, olgulan "ani-beklenmedik" seklinde dedgil
sadece "dogal 6lim" (DO) olarak ele almayi uygun bul-
duk.

GEREGC VE YONTEM

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi ilgili Anabilim
Dallarinca 1984-1997 yillari arasinda yapilan toplam 671
otopsiden 384'U (% 57.2) adli vaka olarak tespit edildi.
Bu 384 adli otopsinin 6lu muayene ve kesif tutanaklari
incelenerek 6lim nedeninin dogdal sebeplere bagl
oldugu dustnilen 110 olgu calisma icin degerlendir-
meye alindi. Otopsi 6ncesinde alinan anamneze gore
bazi olgulardan sistemik toksikolojik analiz i¢in kan, idrar



8 F Ozyilmaz ve ark.

YAS
(YIL) ERKEK KADIN TOPLAM (N)
<19 7 4 11
20-29 16 2 18
30-39 8 6 14
40-49 17 3 20
50-59 21 : 21
60-69 8 1 9
70-79 7 2 7
TOPLAM 84 16 100

Tablo 1: Dogal élimlerin yas ve cinsiyete gére dagilimi.

ve doku ornekleri toplandi. Bu ornekler ilgili savcilik
aracihg ile Adli Tip Kurumu Kimyasal Tahliller ihtisas
Dairesi'ne gonderildi. Her olgunun tim organlarindan
alinan doku &érnekleri rutin islemlere tabi tutularak H+E
kesitleri hazirlandi. Her bir olgunun 61t muayene ve kesif
tutanaklarindan elde edilen bulgular, makroskopik
inceleme bulgulan, toksikoloji sonuglar kayda gegiril-
erek, H+E kesitleri 1sik mikroskobunda degerlendirildi.
Tam bu veriler 1siginda kesin 6lim sebepleri saptandi.
Baslangicta dogal 6lim gibi goziiken fakat Grneklerin
sistemik toksikolojik analizi neticesi oldiricl doz
seviyesinde toksik madde (metil alkol, etil alkol, morfin
gibi) saptanan 10 olgu (9 olguda metil alkol, 1 olguda
morfin) DO grubundan ayrilarak calisma kapsamindan
cikarild.

BULGULAR

Caligmaya alinan 100 adli otopsi olgusunda herhan-
gi bir zorlamall 6lim nedeni (kaza, intihar, cinayet)
olmadigi gibi toksikolojik incelemede 6lime yol agacak
bir madde varligi saptanmadi. Bu sonuglara dayanarak
bu olgularda 6limin dogal nedenlere bagh olarak
gelistigi kabul edildi. Olgulann tim adli otopsiler iginde-
ki orani % 26 olarak tespit edildi. Bu 100 olgunun 84'(
erkek 16'si kadindi. Erkek kadin orani 5/1 olarak sap-
tandi. En kiguk olgu 4, en blyiik olgu 78 yasindaydi.
Olumlerin en sik 4. ve 5. dekadlarda yer aldigi gozlendi
(Tablo 1).

Olgularin 6lim nedenleri sistemlere goére sira-
landiginda % 50 oraninda kardiovaskuler sistem (KVS)
hastaliklan ilk sirada yer aldi. Takiben respiratuvar sis-
tem (RS) hastaliklari % 19, santral sinir sistemi (SSS)
hastaliklari % 13, gastrointestinal sistem (GiS) hastalik-
lart % 10 oraninda izlendi.Olgularin 8'inde ise &lUmi
aciklayabilecek bir hastaliga ait morfolojik bulgu mevcut
degildi. Bu olgularin mikroskopik incelemesinde organ-
larda anoksi halini gosterir siddetli 6dem ve hiperemi
gibi nonspesifik morfolojik bulgular gézlenmis, ancak
buna yol acan hastalk tanimlanamamistir. Bunu bazi
vakalarda beklemeye bagl gelismis olan siddetli otoliz

varligina baglayabiliriz. Ayrica yine bu vakalarda 6lim
6ncesi ve 6lum ani ile ilgili yeterli verilere sahip olma-
mamiz nedeniyle sagdlikh klinik-morfolojik yorum yapila-
mamis ve bu nedenle de 6lim nedeni olan hastalik bulu-
namamigtir. Kesin 6lim sebebi saptanamayan bu olgu-
lar negatif otopsi olarak degerlendirilmistir (Tablo 2).

KVS hastaliklarina bagh élimlerin basinda % 62
(31/50) orani ile myokard infarktiisi (Mi) gelmekteydi. Mi
nedeniyle 6len vakalarin 29'u (% 93.5) erkekti. ikinci
sirada 9 olgu ile kalp yetmezligi izlendi (Tablo 3).

RS hastaliklarina bagh olarak 6limin meydana
geldigi 19 olgunun ( E/K: 15/4) 6nemli bir kisminda (15
olgu- %78.9) 6lim sebebinin pnémoni (E/K: 12/3)
oldugu gordldd. Bu olgularin 6'sinda sepsis bulgulari da
izlendi. Diger olgularda 6lim sebebi akciger tiiberkilozu
(1 olgu), Bordotella pertussis (1 olgu), pulmoner emboli
(1 olgu) ve brons karsinomu (1 olgu) olarak tesbit edildi.

SSS hastaliklarina bagl 6lim, toplam 13 olguda
izlenmig olup bunlarin 9 u erkek, 4 G kadindir. Olgularin
7'sinde (% 53.8) ansefalit sonucu 6lim meydana
gelmigtir. Bu olgularin birinde (25 yasinda, erkek) beyin
apsesi de mevcuttur. Diderleri intraserebral kanama 3
olgu, epilepsi 2 olgu, subaraknoidal kanama 1 olgu ( 4

SISTEM ERKEK  KADIN TOPLAM (N)
Kardiovaskuler sistem 45 5 50
Respiratuar sistem 15 4 19
Santral sinir sistemi 9 4 13
GIS(mide,barsak,

pankreas ve karaciger) 7 3 10
Belirlenemeyen

(Negatif otopsi) 8 - 8
TOPLAM 84 16 100
Tablo 2 : Dogal 6lim nedenlerinin sistemlere gore
dagilim.

OLUM NEDENI ERKEK KADIN. TOPLAM (N)
Myokard infarktls(i 29 2 31
Kalp yetmezligi 7 2 9

Aort anevrizmasi riptirti 3 - 3
Kr.iskemik kalp hastaligi 2 2

Kor Pulmonale 1 1 2
Konjenital kalp hastaligi 1 1
Kapak hastaligi 2 2
TOPLAM 45 5 50

Tablo 3 : Kardiovaskiiler sisteme bagl dogal éltimler.



yasinda erkek ¢ocukta korpus kallosum agenezisi ) sek-
linde tesbit edilmistir.

On olguda (E/K: 7/3) 6lum sebebi- GiS 'e ait hastalik-
lara bagl idi. Bunlarin 5 'inde (% 50) akut hemorajik
pankreatit (besi de erkek), 3 'linde enfeksiy6z gastroen-
terit (E/K: 1/2) sonucu gelisen sepsis, 1' inde alkolik
siroz, 1'inde peptik llser perforasyonuna bagli olarak
6lim meydana gelmistir.

TARTISMA

Calismamizin kapsamini olusturan DO nedenlerini
arastiran literatlr calismalarina baktigimizda olgu segi-
minde ve ydntemde farkli kriterlerin alinmis oldugunu
gordiik.Ornedin bazi serilerde yas periyodlan (gocuk-
luk,genc erigkin,erigkin gibi) ¥ esas alinrken, diger-
lerinde tiim olgular bir arada degerlendirilmistir’*”. Bu
caligmalarin bazilarn tim DO'i ©*7 incelemesine
karsin,bazilan DO kapsamina giren olgulardan ani veya
beklenmedik 6lim olarak kabul ettikleri grubu ayirarak
incelemektedirler®*.

Anderson ve ark. ® 12 yillik period igerisinde 3842
DO iginden 5-39 yas grubunu inceleyerek bunlarin %
16.9'nun  ani- beklenmedik 6lim oldugunu sap-
tamistirAmakin ve ark. @ hastaneye muracaat edip 24
saat icinde 6lmus olan olgulardan 487 ani dogal 8limu
caligma kapsamina almis ve bu olgularn tim éliimlere
oranini % 55.6 olarak saptamistir. inanici ve ark.
makalesinde ® yurt disindaki degisik merkezler tarafin-
dan vyapilan calismalarda DO oranlarinin % 3.7-% 50
arasinda degistigi bildiriimektedir.Yine ayni makalede
yurt ici calismalara ait DO oranlarinin % 9.5-% 47.3
arasinda degistidi belirtiimektedir. Adana Bélgesi'nde
yapilan bir calismada © 1000 adli otopsi olgusu deger-
lendirilmesinde DO oraninin % 36 , istanbul Bolgesi'nde
yapilan 1795 olguluk adli otopsi serisinde '* ise % 26.6
olarak tespit edilmistir.

Calismamizda 14 yillik strede 384 adli otopsi icinde
yer alan 100 DO olgusunun orani % 26 olarak sap-
tandi.Gorildiga gibi DO nedenlerinin farkh merke-
zlerdeki oranlan degiskenlik gdstermektedir. Bunun
nedenleri calismalarda uygulanan yontem farkliliklarina,
toplam otopsi sayilarindaki degiskenliklere ve yoresel
ozelliklere bagl olabilir.

DO nedenlerini arastiran tim calismalarda KVS
hastaliklan ilk sirada ve ylksek oranlarda yer almak-
tadiKVS hastaliklarinin DO nedenleri icindeki oranini
Amakirn (7) % 23, Salagin (6) % 27.7, inanici  © % 54, Di
Maio (1) % 60.9, Thomas “ % 69.5 olarak tespit
etmiglerdir. Anderson ve ark. ©® calismalarinda KVS
hastaliklarnna bagl 6limlerin DO'ler igindeki yerini %
16.4, ani-beklenmedik o&lumler icindeki oranini ise %
28.2 olarak saptamiglardir. Calismamizda bu oran benz-
er sekilde % 50 olarak bulunmustur. KVS hastaliklarina
tek tek baktigimizda Minin (% 62) bu grupta agirlikl
olim nedeni oldugu gérilmastir. Mi'nden 6len toplam
31 olgunun 29 u (% 93.5) erkektir. Bu olgularin %
80.6'sinin  (25/31) 40 yas Uzerinde oldugu dikkati cek-
mektedir.

Adli Otopsilerde Dogal Olim 9

ikinci sirada yer alan RS hastaliklari, calismamizda %
19 oraninda tespit edilmistir. Bu oran diger calismalarda;
% 8.6 [Di Maio"], % 17.7 [Thomas “], % 20.3[ Amakir
“], % 22.6 [inanici ®] olarak belirtilmigtir. Bizde ve diger
calismalarda pnomoni bu grupta gérillen en sik
6ldirlet hastaliktir,

Uciincli sirada izlenen SSS hastaliklan oranimiz %
13 olarak saptanmistir. Benzer ¢aligmalarda bu oran %
4.3 [Thomas “], % 8.7  [Di Maio "], % 10.3 [inanici ®),
% 14 [Amakin "] olarak tespit edilmistir.

Dérdiinci sirada yer alan GiS ve karaciger hastalik-
lari % 10 oraninda gorlmdstir. Ayni oran diger calig-
malarda % 2.2 [Thomas “], % 4.4 [inanici ®], % 8.4 [Di
Maio "], %17.9 [Amakin ™] seklinde izlenmistir.

Literatlrdeki benzer cahsmalarda, morfolojik bir
anormallik olmaksizin 6limuan gergeklestigi durumlar
tanimlanmakta ve bu tip olgularin orani % 1.4- 3.4 olarak
belirtiimektedir “”. Serimizde negatif otopsi olarak
tanimladigimiz bu olgular % 8 oraninda gozlenmistir.

Sonucta adli vaka olarak degerlendiriimeye  alinip
sistematik otopsi uygulanmis olgulanmizin dérite birinde
(% 26) 6lim dogal bir nedene bagii olarak meydana
gelmisti. Bu sonuca, adli kesif tutanaklarmin deger-
lendirilmesi, adli ve patolojik < agidan ‘yapilan
makroskopik incelemeler, toksikolojik analiz sonuglari ve
sistemik olarak dokularnn mikroskopik incelenmesinin
birarada degerlendiriimesi sonucunda  ulasiimistir.Bu
da multidisipliner calismanin 6nemini gdstermektedir.

Calismamiz sonuglarina gore DO'e neden olan
hastaliklarin siklik sirasini belirtirsek ; KVS hastaliklarinda
MIi,RS hastaliklarinda pnémoni, SSS hastaliklarinda
ansefalit, GIS ve karaciger hastaliklarinda akut
pankreatit en siklikla gérilen 6ldlrictu neden olarak
karsimiza cikmaktadir.
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